
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 
Повна назва навчальної дисципліни Інформаційні технології 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти «Подільський державний 
університет» 

Факультет (Інститут) Факультет енергетики та інформаційних 
технологій 

Кафедра 
Інформаційних технологій, фізико-

математичних та безпекових дисциплін 

Обсяг дисципліни, 
 кредити ЄКТС/години 

3 кредити ЄКТС / 90 год. 

Мова викладання Українською мовою 

2.Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Вивчення дисципліни «Інформаційні 
технології» базується на шкільному курсі 
«Інформатика». Матеріал цієї дисципліни 
використовується у подальшому вивченні 
дисциплін фундаментальної, природничо-

наукової і професійної  підготовки. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Здобувачі вищої 
освіти повинні бути чесними у своїх навчальних 
та наукових дослідженнях, не допускати 
плагіату, фальсифікації даних, обману та інших 
форм академічної недоброчесності. Здобувачі 
повинні поважати інших членів академічної 
спільноти, їхні права та свободи, а також 
інтелектуальну власність. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
здобувачі відвідають усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Здобувачі вищої освіти 

зобов’язуються інформувати викладача про 
неможливість відвідати заняття. У будь-якому 
випадку здобувачі повинні дотримуватися 
термінів виконання усіх видів робіт, 
передбачених курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою викладання дисципліни «Інформаційні технології» є формування у майбутніх фахівців 
сучасного рівня інформаційної та комп’ютерної культури, набуття практичних навичок роботи 
на сучасній комп’ютерній техніці та використання сучасних інформаційних технологій для 
вирішення різноманітних завдань у практичній діяльності за фахом.  

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК 03.  Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 
ЗК 05.  Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, 

саногеннно. 
ЗК 11.  Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 



досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
7 предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 
різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 
здорового способу життя. 

СК 4.  
Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел 

4.Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Загальні відомості про інформацію, інформаційні системи. 
Тема 2. Архітектура та апаратне забезпечення  персональних комп'ютерів.  

Тема 3. Системи обробки текстів. Інтерфейс та основні принципи роботи з MS Word. 

Тема 4. Обробка даних табличним процесором. Інтерфейс та основні принципи роботи з MS 
Excel. 

Тема 5. Принципи побудови формул у MS Excel. Вбудовані функції MS Excel. 
Тема 6. Бази даних і системи управління базами даних (СУБД). 
Тема 7. Призначення, загальна характеристика, особливості та можливості Access.    

5.Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПР 3. 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 
завдань. 

ПР 6.  
Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 
первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л) та лабораторні заняття (ЛЗ), 
самостійна робота (СР). 

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

Критерії поточного оцінювання: 
Усний виступ 
та виконання 
письмового 
завдання, 

тестування 

Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, 
дає послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, 
проте у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, 
оперує понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає 
аргументи на підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою 
навчальної дисципліни, компетентностями та програмними результатами 
навчання, викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних 
виступів та письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, 
обґрунтування та аргументації, без використання необхідної літератури 
допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. 

Фрагментарно, поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає 
навчальний матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, 
недостатньо розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, 
допускаючи при цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

 8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 
 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )𝟐  

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 



Навчальною дисципліною «Інформаційні технології» передбачені такі методи поточного 
формативного оцінювання: опитування та усні коментарі викладача за його результатами, 
настанови викладачів в процесі виконання лабораторних робіт, самооцінювання поточного 
тестування, обговорення та взаємооцінювання здобувачами виконаних практичних завдань. 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
- мультимедійне обладнання; 
- комп’ютерна система та мережа; 
- роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 

- презентаційний матеріал лекцій; 
- методичні вказівки до виконання лабораторних робіт 

Інформаційне навчально-

методичне забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Універсальна наукова пошукова система http://www.scirus 

3. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» 
для підготовки здобувачів вищої освіти першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю «053 

«Психологія»» URL: https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-

programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html 

4. Електронний навчальний курс «Інформаційні технології» 

http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=544 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.scirus/
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=544


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Охорона праці і безпека життєдіяльності 
Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Факультет енергетики та інформаційних 
технологій 

Кафедра 
Інформаційних технологій, фізико-

математичних та безпекових дисциплін 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення 
дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни «Охорона праці і безпека 
життєдіяльності» ґрунтується на фундаментальних і 
прикладних науках з філософії, біології, фізики, хімії, 
соціології, психології, екології, економіки, менеджменту. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів 
будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. 
Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших студентів є 
прикладами можливої академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі студенти відвідують 
усі лекції і лабораторні заняття курсу. Студенти 
зобов’язуються інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти повинні 
дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, 
передбачених курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Мета – забезпечити відповідні сучасним вимогам знання студентів про загальні закономірності 
виникнення і розвитку небезпек, надзвичайних ситуацій, в першу чергу техногенного характеру, 
їх властивості, можливий вплив на життя і здоров'я людини та сформувати необхідні в 
майбутній практичній діяльності спеціаліста уміння і навички для їх запобігання і ліквідації, 
захисту людей та навколишнього середовища; формування у майбутніх фахівців з вищою 
освітою знань та умінь з правових і організаційних питань охорони праці, з питань гігієни праці, 
виробничої санітарії, техніки безпеки та пожежної безпеки, визначеного відповідними 
державними стандартами освіти, а також активної позиції щодо практичної реалізації принципу 
пріоритетності охорони життя та здоров'я працівників по відношенню до результатів виробничої 
діяльності. 
У процесі вивчення дисципліни «Охорона праці і безпека життєдіяльності» у студентів 
формуються наступні компетентності:   

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших наук 
відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 9. Здатність працювати в команді. 



СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної психології; 

4. Зміст навчальної дисципліни 

ТЕМА 1. Теоретичні основи БЖД. Небезпека – потенційне джерело шкоди. Ризик – як оцінка 
небезпеки. 
ТЕМА 2. Людина – основний елемент системи «Л-ЖС». Взаємодія людини з навколишнім 
середовищем та технікою. Життєве середовище та його характеристика. Види небезпек та їх 
характеристика. 
ТЕМА 3. Теоретичні та нормативно-правові основи ОП 

ТЕМА 4. СУОП підприємства. Функції і завдання СУОП 

ТЕМА 5. Загальні положення фізіології, гігієни праці та виробничої санітарії. Мікроклімат. 
Вентиляція виробничих приміщень. Освітлення виробничих приміщень. Шум, ультразвук та 
інфразвук. Вібрація. Іонізуючі та електромагнітні випромінювання. 
ТЕМА 6. Вимоги безпеки до технологічного обладнання та процесів. Техніка безпеки при  
електротехнічних роботах.  
ТЕМА 7. Основи пожежної безпеки. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПР 18 
Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) 
та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

Критерії поточного оцінювання: 
Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі і 
логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте у 
відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з незначними 
помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує понятійним 
апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на підтвердження своєї 
позиції. 



3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, викладає 
основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та письмових 
відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 
без використання необхідної літератури допускаючи при цьому окремі суттєві 
неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний матеріал під 
час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст 
теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві 
неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування програмою 
навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль із цієї дисципліни здійснюється у формі заліку, при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань і певних видів робіт на практичних заняттях), відповідно семестрова оцінка відповідає 
середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, якщо здобувач вищої освіти відпрацював 
усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 
8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

Середня поточна оцінка (макс. 100 б.) + Семестрова оцінка (макс. 100 б.)
2

 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних практичних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, 
тестування. Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій; 
 методичні вказівки до виконання практичних  робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Верховна Рада України. Законодавство України. 
http://zakon.rada.gov. ua/laws/  

3. Державна служба України з питань праці (Держпраці): 
https://dsp.gov.ua/  

4. Офіційний сайт Фонду соціального страхування від нещасних 
випадків на виробництві та професійних захворювань України 
http://www.social.org.ua. 

5. Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти 
України (НАУ)».http://www.nau.ua  
6. Електронний навчальний курс «Охорона праці та безпека 

http://www.nbuv.gov.ua/


життєдіяльності (ФЕІТ + ІТФ)» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1554 

7. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю «053 «Психологія»» URL: 
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-

v-universiteti.html 

 



СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Правознавство 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Опанування навчальної дисципліни 
«Правознавство» ґрунтується на попередньому 
вивченні дисциплін «Історія та культура 
України», «Україна і глобальний світ», «Вступ 
до фаху» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Дотримання усіма 
здобувачами вищої освіти політики академічної 
доброчесності є обов’язковим. Очікується, що 
усі види письмових робіт, виконані в процесі 
вивчення навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, використання 
інших зовнішніх джерел інформації, крім 
дозволених, фабрикування джерел, списування, 
втручання в роботу інших студентів є 
прикладами можливої академічної 
недоброчесності.  
 

Відвідування усіх лекційних та практичних 
занять з навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти є обов’язковим. Здобувачі 
зобов’язуються дотримуватися термінів, 
визначених для виконання усіх видів робіт, 
передбачених змістом навчальної дисципліни, 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття, старанно виконувати завдання, 
брати активну участь в освітньому процесі. 
 

 

 

3. Мета навчальної дисципліни 



Метою навчальної дисципліни є вивчення концептуальних засад та основних теоретичних 
положень національного законодавства, досягнення всебічного розуміння здобувачами вищої 
освіти природи та сутності суспільних відносин, врегульованих правом, засвоєння загальних 
закономірностей виникнення, розвитку та функціонування держави і права, формування у 
здобувачів високого рівня правової свідомості та правової культури, вміння тлумачити і 
правильно застосовувати чинне законодавство, надавати оцінку юридичним фактам. 
У процесі вивчення дисципліни «Правознавство» у здобувачів вищої освіти формуються 
наступні компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 2 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності 

ЗК 4 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології 

ЗК 12 

Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і 
впливати на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально 
відповідально; ставитись з повагою до мультикультурності та 
різноманітності 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ. Загальні положення про державу 
Тема 2. Основи теорії права 

Тема 3. Поняття законності і правопорядку. Правопорушення та юридична відповідальність 

Тема 4. Основоположні права та свободи людини: реалізація та захист в Україні 
Тема 5. Адміністративне та кримінальне право як галузі права: порівняльно-правовий аналіз 

Тема 6. Основи цивільного права України. Зобовʼязальне право 

Тема 7. Загальна характеристика трудового законодавства в Україні 
Тема 8. Система процесуального права України. Розгляд цивільних, адміністративних та 
кримінальних справ. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 12 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника 

ПРН 14 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості 

ПРН 15 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку 

ПРН 16 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

ПРН 17 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності 

ПРН 21 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

ПРН 23 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя 



6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі 
і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 



8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Законодавство України. Офіційний вебпортал парламенту України. 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws 

2. Урядовий портал. Єдиний веб-портал органів виконавчої влади 
України. URL: https://www.kmu.gov.ua/ua 

3. Конституційний Суд України. Офіційний вебсайт. URL: 

http://www.ccu.gov.ua 

4. Верховний Суд. База правових позицій. URL: – 

https://lpd.court.gov.ua/ 

5. LIGA 360. Система пошуку та аналізу судових рішень. URL: – 

https://verdictum.ligazakon.net 

7. Заклад вищої освіти «Подільський державний університет». 
Офіційний веб-сайт. URL: https://www.pdatu.edu.ua 

8. Електронний навчальний курс «Правознавство». URL:  

http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=2565 
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СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Академічне письмо та доброчесність 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти «Подільський державний 
університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра Української мови 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год 

Мова викладання Українська мова 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Передбачається наявність результатів навчання, 
здобутих у процесі засвоєння курсів 
«Українська мова за професійним 
спрямуванням», «Вступ до фаху», 
«Інформаційні технології». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи здобувачів вищої освіти будуть їх 
оригінальними дослідженнями чи 
міркуваннями. Відсутність посилань на 
використані джерела, фабрикування джерел, 
списування, втручання в роботу інших 
здобувачів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
здобувачі вищої освіти відвідуватимуть усі 
лекції і практичні заняття курсу. Здобувачі 
вищої освіти зобов’язуються інформувати 
викладача про неможливість відвідати заняття. 
У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти 

повинні дотримуватися термінів виконання всіх 
видів робіт, передбачених курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Мета навчальної дисципліни «Академічне письмо та доброчесність» – ознайомлення 
здобувачів вищої освіти з основними принципами та правилами дотримання академічної 
доброчесності, формування в них засад академічної культури та грамотності, вироблення 
відповідних практичних навичок усної і писемної мови, необхідних для успішної навчальної та 
наукової діяльності.  

У процесі вивчення дисципліни «Академічне письмо та доброчесність» у здобувачів вищої 
освіти формуються такі компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК1 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК5 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, 
саногеннно. 



ЗК8 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу.  

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ. Поняття і структура академічної культури. 
Тема 2. Академічна доброчесність – запорука якісної освіти та сталого розвитку. 

Тема 3. Плагіат як порушення академічної доброчесності. 
Тема 4. Основні засади академічного письма. 

Тема 5. Цілісність академічного тексту. Академічне есе як один із жанрів академічного письма. 

Тема 6. Академічний текст як система. Логіко-синтаксичні труднощі академічного тексту. 

Тема 7. Наукова стаття як самостійний науковий твір. 
Тема 8. Культура оформлення наукового тексту: цитування й покликання. Укладання 
бібліографії. 

5. Очікувані результати навчання  
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПР4 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 
власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПР6 
Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 
первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПР8 
Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і 
нефахівців. 

ПР10 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

6. Види навчальних занять 

Освітній процес здійснюється у формі навчальних занять (лекцій, практичних занять), 

самостійної роботи.  
7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 

 

Критерії поточного оцінювання: 
Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі й логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно застосовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного 
матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. 
Вміє застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 



у відповідях (усних і письмових) допускає несуттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів і 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури, допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів і письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програми навчальної дисципліни. 

8.1.2 Семестровий контроль із цієї дисципліни здійснюється у формі заліку, при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань і певних видів робіт на практичних заняттях), відповідно семестрова оцінка відповідає 
середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, якщо здобувач вищої освіти відпрацював 
усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

Середня поточна оцінка (макс.100 б.) + Семестрова оцінка (макс.100 б.) 
2 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів у процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних і письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Освітній процес потребує таких засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій; 
 методичні вказівки до практичних занять. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Академічна доброчесність. Інформаційний бюлетень. 

URL: https://www.skeptic.in.ua/wp-content/uploads/Integrity-bulletin-

all-issues.pdf 

2. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила 
складання: ДСТУ 8302:2015 / Нац. стандарт України. Вид. офіц. 
введ. з 01.07.2016. Київ : УкрНДНЦ, 2016. 16 с. (Інформація та 
документація). URL: http://lib.pnu.edu.ua/files/dstu-8302-2015.pdf 

3. Електронний навчальний курс «Академічне письмо та 

http://pdatu.net.ua/mod/url/view.php?id=99833
https://www.skeptic.in.ua/wp-content/uploads/Integrity-bulletin-all-issues.pdf
https://www.skeptic.in.ua/wp-content/uploads/Integrity-bulletin-all-issues.pdf
http://lib.pnu.edu.ua/files/dstu-8302-2015.pdf


доброчесність».  URL: http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=2919 

4. Кодекс академічної доброчесності у Закладі вищої освіти 
«Подільський державний університет». 

URL: https://www.pdatu.edu.ua/images/public-info/kodeksakaddob.pdf 

5. Наукова бібліотека ЗВО «ПДУ».  URL: https://pdatu.edu.ua/naukova-

biblioteka.html 

6. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. URL: 
http://www.nbuv.gov.ua 

7. Національне агентство із забезпечення якості вищої 
освіти/Академічна доброчесність. URL: https://cutt.ly/8wC95hSe 

8. Онлайн-курс «Академічна доброчесність». URL: 
https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+AI101+2021_T2 

9. Онлайн-курс «Академічна доброчесність». URL: https://courses.ed-

era.com/courses/course-

v1:AmericanCouncils+AcIn101+AcIn2019/about 

10. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія. URL: 

https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-

v-universiteti.html 

11. Положення про академічну доброчесність та етику академічних 
взаємовідносин у Закладі вищої освіти «Подільський державний 
університет».  
URL: https://pdatu.edu.ua/images/public-info/polacdobrochesnist.pdf 

12. Проект сприяння академічній доброчесності в Україні 
(Strengthening Academic Integrity in Ukraine Project — SAIUP). 

URL: https://americancouncils.org.ua/en/programs/strengthening-

academic-integrity-in-ukraine-project-saiup-saiss/  
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https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:AmericanCouncils+AcIn101+AcIn2019/about
https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:AmericanCouncils+AcIn101+AcIn2019/about
https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:AmericanCouncils+AcIn101+AcIn2019/about
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
https://pdatu.edu.ua/images/public-info/polacdobrochesnist.pdf
https://americancouncils.org.ua/en/programs/strengthening-academic-integrity-in-ukraine-project-saiup-saiss/
https://americancouncils.org.ua/en/programs/strengthening-academic-integrity-in-ukraine-project-saiup-saiss/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Іноземна мова за професійним спрямуванням 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 
Повна офіційна назва закладу вищої 
освіти 

Заклад вищої освіти «Подільський державний 
університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і дистанційної освіти 

Кафедра  Іноземних мов 

Обсяг дисципліни, кредити 
ЄКТС/години 

12 кредитів ЄКТС / 360 год 

Мова викладання Українська мова 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язковий компонент загальної підготовки 

Передумови для вивчення 
дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни «Іноземна мова за 
професійним спрямуванням» ґрунтується на вивченні 
дисциплін «Вступ до фаху», «Українська мова за 
професійним спрямуванням». 

Політика дисципліни Академічна доброчесність. Очікується, що роботи 
студентів будуть їх оригінальними дослідженнями чи 
міркуваннями. Відсутність посилань на використанні 
джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі студенти 
відвідають усі лекції і практичні заняття курсу. Студенти 
зобов’язуються інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти повинні 
дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, 
передбачених курсом. 

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни “Іноземна мова за професійним спрямуванням” є формування 
іншомовної професійної компетентності в усній та письмовій формах, практичне оволодіння 
іноземною мовою для її використання в ситуаціях побутового спілкування та професійній діяльності 
фахівця. 
У процесі вивчення дисципліни “Іноземна мова за професійним спрямуванням” у студентів 
формуються наступні компетентності: 
 

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК 02 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 03 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

СК 05 

Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації. 

СК 07 
Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 
аргументовані висновки та рекомендації. 

 



4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Знайомство. Етикет. 
Тема 2. Робочий день. 
Тема 3. Дозвілля. 
Тема 4. Подорожі та туризм. 
Тема 5.  Моє місто та країна. 
Тема 6.  Їжа. Продукти харчування 

Тема 7.  Спорт. 
Тема 8.  Аграрна освіта в Україні та світі. 
Тема 9.  Мій університет. 
Тема 10. Відомі особистості в аграрній сфері. 
Тема 11.  Професії. 
Тема 12.  Кар’єрні сходинки. 
Тема 13.  Особливості роботи психолога-реабілітолога 

Тема 14.  Види психологічних травм 

Тема 15. Люди з особливими потребами. Типи фізичної неспроможності 
Tема 16. Психологічна підтримка людей з особливими потребами. 

Tема 17. Захист людей з особливими потребами в Україні. 
Tема 18.. Психологічна допомога підліткам 

Тема 19. Психологічна допомога людям з різними видами психологічних травм. 
Tема 20. Симптоматика хвороби клієнтів, які страждають від розумової відсталості. 
Tема 21. Психологічна допомога клієнтам, які страждають від розумової відсталості. 
Tема 22. Симптоматика хвороби клієнтів, які страждають від аутизму. 
Тема 23. Психологічна допомога клієнтам, які страждають від аутизму 

Тема 24. Навколишнє середовище і  аутизм 

Тема 25. Психологія особистості. Теорії особистості 
Тема 26. Визначення психотипу клієнта та психологічна допомога 

Тема 27. Втома. Прояви втоми 

Тема 28. Психологічна допомога клієнтам з проявами втоми 

5. Очікуванні результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 03 
Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПРН 05 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій 
(тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та 
технологій психологічної допомоги, усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи 
тих реабілітаційних процедур. 

ПРН 08 
Презентувати результати власних досліджень усно/письмово для фахівців і 
нефахівців. 

ПРН 13 
Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 
осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ) та 
самостійна робота (СР). 

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (комунікативні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному виду робіт. 
       За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 



 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Усний виступ 
та виконання 
письмового 
завдання, 

тестування 

Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, 
дає послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та 
додаткові питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при 
аналізі практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову 
та додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення 
власних суджень. 
 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, 
проте у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві 
неточності, з незначними помилками демонструє розуміння певних 
теорій і фактів, оперує понятійним апаратом з незначними помилками. 
Добирає аргументи на підтвердження своєї позиції. 
 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою 
навчальної дисципліни, компетентностями та програмними 
результатами навчання, викладає основний зміст навчального матеріалу 
під час усних виступів та письмових відповідей, але без глибокого 
всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, без використання 
необхідної літератури допускаючи при цьому окремі суттєві неточності 
та помилки.  
 

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. 
Фрагментарно, поверхнево (без аргументації та обґрунтування) 
викладає навчальний матеріал під час усних виступів та письмових 
відповідей, недостатньо розкриває зміст теоретичних питань та 
практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві неточності. 
 

1 

Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 
 

 

 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку (2, 4 і 6 семестри) та іспиту 

(8 семестр). При отриманні заліку засвоєння студентом навчального матеріалу з дисципліни 
оцінюється на підставі результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, 
виконання індивідуальних завдань та певних видів робіт на практичних заняттях), відповідно 
семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, якщо здобувач 
вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки.  
Іспит, в обсязі навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, проводиться як 
контрольний захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС.  

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах оцінці за національною шкалою та 



шкалою ECTS 

 

Оцінка в 
балах 

Оцінка за національною 
шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Екзамен Залік Оцінка Пояснення 

90-100 Відмінно 

Зараховано 

A Відмінно (відмінне 
виконання лише з 

незначною кількістю 
помилок) 

82 – 89 Добре B Дуже добре (вище 
середнього рівня з кількома 

помилками) 
75 – 81 C Добре (в загальному вірне 

виконання з певною 
кількістю суттєвих 

помилок) 
67 – 74 Задовільно D Задовільно (непогано, але 

зі значною кількістю 
недоліків) 

60 – 66 E Достатньо (виконання 
задовольняє мінімальним 

критеріям) 
35 – 59 Незадовільно Не 

зараховано 

FX Незадовільно (з 
можливістю повторного 

складання) 
1 – 34 F Незадовільно (з 

обов’язковим повторним 
курсом) 

 

 Підсумковий контроль.  За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж вивчення 
навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою:  
 

Середня поточна оцінка (макс.100 б.) + Семестрова оцінка (макс.100 б.) 
2 

 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та усні 
коментарі викладача за його результатами, настанови викладача в процесі виконання практичних 
завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання студентами 
виконаних практичних завдань. 
8.3. Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. Всі 
роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 Мультимедійне обладнання; 
 Комп’ютерна система та мережа 

Інформаційне навчально-

методичне забезпечення 

1. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського 
http://www.nbuv.gov.ua/  

2. Універсальна наукова пошукова система 

http://www.nbuv.gov.ua/


https://www.elsevier.com/ 

3. Вікіпедія https://www.wikipedia.org/  

4. Словник http://www.macmillandictionary.com/     

5. BBC English 

http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/lower-

intermediate  

6. British Council – Business English 

https://learnenglish.britishcouncil.org/business-english  

7. Електронний навчально-методичний курс «Іноземна мова за 
професійним спрямуванням» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=3097 

 

https://www.elsevier.com/
https://www.wikipedia.org/
http://www.macmillandictionary.com/
http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/lower-intermediate
http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/lower-intermediate
https://learnenglish.britishcouncil.org/business-english


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Історія та культура України 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти «Подільський державний 
університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної та 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни, 
 кредити ЄКТС/години 

3 кредити ЄКТС / 90 год. 

Мова викладання Українською мовою 

2.Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни «Історія та 
культура України» ґрунтується на вивченні 
дисциплін «Історія України» та соціально-

гуманітарних дисциплін.  

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи 
студентів будуть їх оригінальними дослідженнями 
чи міркуваннями. Відсутність посилань на 
використані джерела, фабрикування джерел, 
списування, втручання в роботу інших студентів є 
прикладами можливої академічної 
недоброчесності.  
Відвідування занять.  Очікується, що всі студенти 

відвідають усі лекції і практичні (лабораторні) 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 

інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти 

повинні дотримуватися термінів виконання усіх 
видів робіт, передбачених курсом.  

3.Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Історія та культура України» є формування в майбутніх 
фахівців цілісну картину і всебічне наукове уявлення щодо розвитку різних сфер історії та культури 
українського народу в їх комплексі та взаємозв’язку і виробити на основі цього сучасні знання про 
місце і роль вітчизняної культури у світовому і європейському культурному просторі на всіх етапах 
української історії. 
У процесі вивчення дисципліни «Історія та культура України» у студентів формуються наступні 
компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК 1 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК 3 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 



ЗК 5 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногеннно. 

ЗК 9 Здатність працювати в команді. 

ЗК 10 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання 
морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності 
психолога і готовність неухильно дотримуватись їх 

ЗК 11 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку 7 предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки 
і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ до навчального курсу «Історія та культура України». 
Тема 2. Київська держава в IX - XIV ст. 
Тема 3. Україна в XV - XVI ст. Ґенеза українського козацтва. 
Тема 4. Українська національна революція середини ХVII століття. Розбудова і криза гетьманської 
держави. 
Тема 5. Українські землі в складі іноземних держав. 
Тема 6. Українська революція 1917-1921 рр. Україна в міжвоєнний період. 
Тема 7. Україна  в роки другої світової війни. Криза радянської системи. 
Тема 8. Україна незалежна держава. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 4 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 
результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПРН 10 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

ПРН 14 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості. 

ПРН 15 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку 

ПРН 16 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

ПРН 17 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л) та практичні заняття (ПЗ), самостійна 
робота (СР). 

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні шляхи 
досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 



8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному виду 
робіт. 

 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-бальною 
системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі 
і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та 
аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при цьому 
окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний матеріал 
під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст 
теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві 
неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 
8.1.2. Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому засвоєння 
студентом навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі результатів поточного 
контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних завдань та певних видів 
робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), відповідно семестрова оцінка 
відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, якщо здобувач вищої освіти 
відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 
8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж вивчення 
навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

Середня поточна оцінка (макс.100 б.) + Семестрова оцінка( макс.100 б.) 
2 

 
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 



За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та усні 
коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання практичних 
завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання студентами 

виконаних практичних завдань. 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. Всі 
роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
- мультимедійне обладнання; 
- комп’ютерна система та мережа; 
- роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
- презентаційний матеріал лекцій; 

Інформаційне навчально-

методичне забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського 

 http://www.nbuv.gov.ua 

2. Універсальна наукова пошукова система http://www.scirus 

3. Верховна Рада України - http://zakon.rada.gov.ua/  

4. Сторінка курсу в системі Moodle 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=3280 

5. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія»  

для підготовки здобувачів вищої освіти першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 053 

«Психологія». 
 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.scirus/
http://zakon.rada.gov.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=3280


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Українська мова за професійним спрямуванням 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти «Подільський державний 
університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра Української мови 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год 

Мова викладання Українська мова 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Вивчення дисципліни ґрунтується на знаннях, 
які здобувачі вищої освіти отримали під час 
опанування навчального предмета «Українська 
мова» в закладах загальної середньої освіти. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи здобувачів вищої освіти будуть їх 
оригінальними дослідженнями чи 
міркуваннями. Відсутність посилань на 
використані джерела, фабрикування джерел, 
списування, втручання в роботу інших 
здобувачів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
здобувачі вищої освіти відвідуватимуть усі 
лекції і практичні заняття курсу. Здобувачі 
вищої освіти зобов’язуються інформувати 
викладача про неможливість відвідати заняття. 
У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти 

повинні дотримуватися термінів виконання всіх 
видів робіт, передбачених курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Мета навчальної дисципліни «Українська мова за професійним спрямуванням» – підвищення 
рівня загальномовної підготовки, мовної грамотності, комунікативної компетентності 
здобувачів вищої освіти, практичне оволодіння основами офіційно-ділового, наукового, 
розмовного стилів української мови, що забезпечить професійне спілкування на належному 
рівні. 

У процесі вивчення дисципліни «Українська мова за професійним спрямуванням» у 
здобувачів вищої освіти формуються такі компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК1 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК8 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 



4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ. Державна мова – мова професійного спілкування. 
Тема 2. Основи культури української мови. 
Тема 3. Спілкування як інструмент професійної діяльності. 
Тема 4. Риторика і мистецтво презентації. Поняття про публічний виступ. 
Тема 5. Культура усного фахового спілкування. Форми колективного обговорення професійних 
проблем. 
Тема 6. Ділові папери як засіб писемної професійної комунікації. 
Тема 7. Документація з кадрово-контрактних питань. 

Тема 8. Фахова термінологія у професійному спілкуванні. 
5. Очікувані результати навчання  

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН10 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

ПРН13 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності. 

ПРН15 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку. 

6. Види навчальних занять 

Освітній процес здійснюється у формі навчальних занять (лекцій, практичних занять), 

самостійної роботи.  
7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 

 

Критерії поточного оцінювання: 
Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі й логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно застосовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного 
матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. 
Вміє застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних і письмових) допускає несуттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 



понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів і 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури, допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів і письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програми навчальної дисципліни. 

8.1.2 Семестровий контроль із цієї дисципліни здійснюється у формі заліку, при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань і певних видів робіт на практичних заняттях), відповідно семестрова оцінка відповідає 
середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, якщо здобувач вищої освіти відпрацював 
усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

Середня поточна оцінка (макс.100 б.) + Семестрова оцінка (макс.100 б.) 
2 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів у процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних і письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Освітній процес потребує таких засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій; 
 методичні вказівки до практичних занять. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Академічний тлумачний словник. URL: http://sum.in.ua/ 

2. Електронний навчальний курс «Українська мова за професійним 
спрямуванням».  URL: http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=2853 

3. Лінгвістичний портал. URL: http://www.mova.info/  

4. Наукова бібліотека ЗВО «ПДУ».  URL: 

https://pdatu.edu.ua/naukova-biblioteka.html 

5. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. URL: 
http://www.nbuv.gov.ua 

6. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія. URL: 

http://sum.in.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=2853
http://www.mova.info/
https://pdatu.edu.ua/naukova-biblioteka.html
http://www.nbuv.gov.ua/


https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-

realizuyutsya-v-universiteti.html 

7. Словники онлайн. URL: www.rozum.org.uа 

8. Словники України online. URL: http://lcorp.ulif.org.ua/dictua/ 

9. Український правопис. URL: https://www.pravopys.net/ 

10. CyberMova. Ресурси і програми для письмової та усної 
української мови. URL: http://cybermova.com/index_ua.htm 

11. Mova.info. Лінгвістичний портал. URL: http://www.mova.info/ 

 

 

https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
http://www.rozum.org.uа/
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Flcorp.ulif.org.ua%2Fdictua%2F&h=CAQFxW6Dx&enc=AZNTLmlWVP462Bk_8wFP1jZWSYrwBS_ajWok_Fthbb5UFac5m6EWKd9DT_lwKGd_FP-bNsdVaSjUe11xH2qHQHHvrJAlyjzlXKgvtO33zXGSIkKgDFoYeRb74dVrjSmHyHV_XLHeZLXL_fkbGGbeDn_Q&s=1
https://www.pravopys.net/
http://cybermova.com/index_ua.htm
http://www.mova.info/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Україна і глобальний світ  
Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти «Подільський державний 
університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти  

Обсяг дисципліни, 
 кредити ЄКТС/години 

3 кредити ЄКТС / 90 год. 

Мова викладання Українською мовою 

2.Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни «Україна і 
глобальний світ» ґрунтується на вивченні 
дисциплін «Історія України», «Політологія», 

«Філософія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фальсифікація джерел, списування є прикладами 
можливої академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідають усі лекції і практичні  
заняття курсу. Частину занять за певних умов 
можна проводити в дистанційному режимі. 
Студенти зобов’язуються інформувати 
викладача про неможливість відвідати заняття. 
У будь-якому випадку студенти повинні 
дотримуватися термінів виконання усіх видів 
робіт, передбачених курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є формування у студентів цілісного уявлення про історію та 
міжнародні відносини України на сучасному етапі, ознайомлення з теоретичними і практичними 
аспектами української та світової політики та розкриття змісту специфічних понять і підходів, 
що використовуються у вивченні політичних взаємодій на міжнародній арені. 
  

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК 1 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 3 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 5 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, 
саногеннно. 

ЗК 9 Здатність працювати в команді. 



ЗК 10 

Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання 
морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності 
психолога і готовність неухильно дотримуватись їх 

ЗК 11 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 
досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
7 предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 
різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 
здорового способу життя. 

4.Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Україна і глобальний світ як навчальна дисципліна  
Тема 2. Глобалізація як феномен сучасного світу та її види 

Тема 3. Міжнародні системи та глобальний розвиток 

Тема 4.  Національна держава та її місце в системі міжнародних відносин 

Тема 5. Глобальні міжнародні структури: історія та сучасність  
Тема 6. Політичний простір глобального світу. Цивілізаційна парадигма у сучасній глобалістиці. 
Тема 7.  Основні проблеми  глобалізації. Антиглобалізаційні проекти. 
Тема 8.  Євроінтеграційна політика України: виклики та перспективи 

Тема 9. Глобальні проблеми сучасності. 
Тема 10. Українсько-російська війна та її наслідки для міжнародного порядку 

Тема 11. Засади глобального прогнозування. Футурологія. 
5.Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 4 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 
власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПРН 10 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

ПРН 14 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості. 

ПРН 15 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку 

ПРН 16 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 
психолога. 

ПРН 17 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності. 

 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л),  практичні заняття (ПЗ), 
самостійна робота (СР)  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. Передбачено також інтерактивні лекції, модульне навчання, 
мозковий штурм, дискусії. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 



8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

 

Критерії поточного оцінювання: 
Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, 
дає послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, 
проте у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, 
оперує понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає 
аргументи на підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою 
навчальної дисципліни, компетентностями та програмними результатами 
навчання, викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних 
виступів та письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, 
обґрунтування та аргументації, без використання необхідної літератури 
допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. 
Фрагментарно, поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає 
навчальний матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, 
недостатньо розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, 
допускаючи при цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 
8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння студентом навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі результатів 
поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних завдань та 
певних видів робіт на практичних заняттях), відповідно семестрова оцінка відповідає середній 
поточній оцінці. Залік вважається складеним, якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі 
пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 
 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 

Середня поточна оцінка (макс.100 б.) + Семестрова оцінка( макс.100 б.) 
2 
 



8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних практичних завдань. 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
- мультимедійне обладнання; 
- комп’ютерна система та мережа 
- роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
- презентаційний матеріал лекцій; 

Інформаційне навчально-

методичне забезпечення 

1.  Офіційний сайт Центральної  Бібліотеки ім.. Вернадського 

 http://www.nbuv.gov.ua 

2. Універсальна наукова пошукова система http://www.scirus 

3. Верховна Рада України - http://zakon.rada.gov.ua/  

4. Сайт Національного Інституту стратегічних досліджень 
України https://niss.gov.ua/ 

5. Інститут політичних і етнонаціональних досліджень ім.. І.Ф. 
Кураса НАН України https://ipiend.gov.ua/ 

6. Офіційне інтернет представництво Президента України  
https://www.president.gov.ua/ 

7. Сторінка курсу в системі Moodle 

http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=3215 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.scirus/
http://zakon.rada.gov.ua/
https://niss.gov.ua/
https://ipiend.gov.ua/
https://www.president.gov.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 
Повна назва навчальної дисципліни Вища математика з основами математичної логіки 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський)  

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти «Подільський державний 
університет» 

Факультет (Інститут) Факультет енергетики та інформаційних технологій 

Кафедра 
Інформаційних технологій, фізико-математичних та 
безпекових дисциплін 

Обсяг дисципліни, 
 кредити ЄКТС/години 

3 кредити ЄКТС / 90 год. 

Мова викладання Українською мовою 

2.Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Вивченню дисципліни «Вища математика з 
основами математичної логіки» передує шкільний 
курс математики. Знання і уміння, отримані при 
вивченні вищої математики, використовуються при 
опануванні дисциплін математичного циклу і 
основних дисциплін циклів природничо-наукової, 
загально - наукової та професійної підготовки 
фахівців. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи 
здобувачів будуть їх оригінальними дослідженнями 
чи міркуваннями. Відсутність посилань на 
використані джерела, фабрикування джерел, 
списування, втручання в роботу інших здобувачів є 
прикладами можливої академічної недоброчесності.  
Відвідування занять. Очікується, що здобувачі 
відвідають усі лекції і практичні (лабораторні) 
заняття курсу. Здобувачі зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість відвідати 
заняття. У будь-якому випадку здобувачі повинні 
дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, 
передбачених курсом.  

3.Мета навчальної дисципліни 
Метою навчальної дисципліни  є формування у майбутніх спеціалістів базових математичних знань, 
необхідних для розв’язування складних спеціалізованих задач та практичних проблем, що 
передбачають застосування певних теорій і методів психологічної науки. 

«Вища математика з основами математичної логіки» є дисципліною, яка складається 
фундаментальної дисципліни вища математика та з основ математичної логіки, яка повністю 
базується на шкільному курсі математики і передбачає вивчення здобувачами тих розділів 
математичних дисциплін (вищої і векторної алгебри, аналітичної геометрії, математичного аналізу), 
які будуть використовуватись при викладанні інших суміжних і спеціальних дисциплін у процесі 
підготовки бакалавра. 
У процесі вивчення дисципліни «Вища математика з основами математичної логіки» у студентів 
формуються наступні компетентності:   
ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, 



що передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та 
інших наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК09. Здатність працювати в команді. 

СК 04. 
Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК 07. 
Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 
аргументовані висновки та рекомендації. 

4.Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ. Визначники другого, третього та вищих порядків. Матриці. 
Тема 2. Системи лінійних алгебраїчних рівнянь. 
Тема 3. Поняття вектора, лінійні операції над векторами. Вектори на площині та в просторі. 
Скалярний, векторний, добуток двох векторів і мішаний добуток трьох векторів 

Тема 4. Метод координат.  Рівняння лінії на площині. Пряма на площині. 
Тема 5. Площина та пряма в просторі. Криві другого порядку на площині. 
Тема 6. Множини. Функції та їх властивості. Границя функції, розкриття неозначеностей. Похідна та 
диференціал функції. Застосування похідної функції до дослідження функцій та розв’язування 
оптимізаційних задач. 
Тема 7. Основи математичної логіки. Елементи семіотики, логічні мови і числення. 

Тема 8. Логіка висловлень. Формули та їх еквівалентність. 
Тема 9. Числення висловлень: мова, аксіоми, правила виведення. 

5.Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПР 03. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПР 06. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 
матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л) та практичні заняття (ПЗ), 
самостійна робота (СР) 

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні шляхи 
досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 
 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному виду 
робіт. 

 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-бальною 
системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

Критерії поточного оцінювання: 
 



Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 
8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому засвоєння 
здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі результатів 
поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних завдань та 
певних видів робіт на практичних заняттях), відповідно семестрова оцінка відповідає середній 
поточній оцінці. Залік вважається складеним, якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені 
заняття та отримані незадовільні оцінки. 
 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж вивчення 
навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною «Вища математика з основами математичної логіки»  передбачені такі методи 
поточного формативного оцінювання: опитування та усні коментарі викладача за його результатами, 
настанови викладачів в процесі виконання практичних завдань, самооцінювання поточного 
тестування, обговорення та взаємооцінювання здобувачами виконаних практичних завдань. 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 



Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. Всі 
роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
- мультимедійне обладнання; 
- комп’ютерна система та мережа; 
- роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
- презентаційний матеріал лекцій; 
- методичні вказівки до виконання практичних занять. 

Інформаційне навчально-

методичне забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського http://www.nbuv.gov.ua 

2. Універсальна наукова пошукова система http://www.scirus 

1. 3.Освітньо-консультативний центр "Освіта".     
http://www.osvita.org 

4. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю «053 «Психологія»» URL: 

https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-

realizuyutsya-v-universiteti.html 

5. Електронний навчальний курс «Вища математика з основами 
математичної логіки» http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=2601 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.scirus/
http://www.osvita.org/
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
https://pdatu.edu.ua/vidomosti-pro-osvitni-programi-yaki-realizuyutsya-v-universiteti.html
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=2601


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Історія психології  
Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Історія психології» 

здобувач вищої освіти має володіти шкільним 
курсом біології, всесвітньої історії та історії 
України. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Мета дисципліни -- ознайомлення студентів з процесом розвитку поглядів на природу 

психічного. Знання основних психологічних ідей дозволить студентам отримати систематичні 
знання щодо психології як самостійної науки. 
 

У процесі вивчення дисципліни «Історія психології» у студентів формуються наступні 
компетентності:   

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності.  

ЗК 12. 
Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і 
впливати на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально 



відповідсвідомо; ставитись з повагою до мультикультурності та 
різноманітності. 

СК 01. 
Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, 
реабілітаційної психології. 

СК 02. 

Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 
досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 
психічних явищ.  

СК 03. 
Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 
в контексті організації заходів раннього втручання).   

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1.  Предмет та завдання навчальної дисципліни «Історія психології». 
Тема 2. Психологічна думка Стародавнього Сходу. 
Тема 3. Розвиток психологічної думки в епоху античності. 
Тема 4. Психологічні вчення мислителів епохи Відродження. 
Тема 5. Філософсько-психологічні думка Нового часу. 
Тема 6. Становлення та розвиток психології як самостійної науки в XIX- поч.ХХ ст. 
Тема 7.  Психоаналіз та його сутність.  
Тема 8. Основні напрями та наукові школи ХХ-XXI століття. 
Тема 9.  Розвиток психологічних ідей в Україні. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

ПРН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур. 

ПРН 08. 
Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 

ПРН 14. 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості. 

ПРН 15. 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку.  

ПРН 16. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога.  

ПРН 17. 
Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності.  

ПРН 18. 
Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії 

ПРН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними 
суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної 
допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус 
навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної проблеми 
особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 
психотехнік для її успішного розв’язання. 

6. Види навчальних занять 



Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), семінарські заняття (СЗ), 
практичні заняття (ПЗ)  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 



 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Сайт Інституту психології імені Г.С. Костюка 

http://www.nbuv.gov.ua/


Національної Академії педагогічних наук України http://psychology-

naes-ua.institute/ 

3.Психологічні сайти. Сайти з психології 
https://psinsayt.wixsite.com/insayt/ 

4. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

 

 

 

 

 

 

 

http://psychology-naes-ua.institute/
http://psychology-naes-ua.institute/
https://psinsayt.wixsite.com/insayt/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Загальна психологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 8 кредити ЄКТС / 240 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Загальна психологія» 

здобувач вищої освіти має володіти  курсом 
«Загальна психологія з практикумом». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної не 

доброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

1. Метою дисципліни «Загальна психологія» є формування у студентів адекватного уявлення 
про предмет, методи та завдання загальної ̈психології̈, про її основні категорії̈, про місце серед 
інших гуманітарних наук; знайомство з основними закономірностями функціонування та 
розвитку психіки сучасної ̈людини, як продукту еволюції̈ вищої ̈форми матерії̈ у ході суспільно-

історичного процесу; формування основних вмінь, на яких ґрунтується професійна діяльність 
психолога-практика.  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 

СК 01. 
Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, 
реабілітаційної психології. 



СК 02. 
Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 
досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 
психічних явищ. 

СК 03. 
Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків 
(зокрема, в контексті організації заходів раннього втручання). 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет, завдання, структура, проблеми сучасної психології. 
Тема 2. Основні історичні етапи та напрями психології. 
Тема 3. Розвиток психіки і свідомості. 
Тема 4. Методи дослідження загальної психології. 
Тема 5. Особистість. 

Тема 6. Психологія груп. 

Тема 7. Психологія діяльності. 
Тема 8. Психологія Спілкування. 

Тема 9. Методи опитування у психології: бесіда, анкетування, інтерв’ю. 
Тема 10. Метод вимірювання у психології: тести та стандартизовані особистісні опитувальники. 
Тема 11. Проективні методики у психології. 
Тема 12. Вивчення та психологічний аналіз діяльності. 
Тема 13. Методи дослідження особистості. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 14. 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості. 

РН 15. 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку. 

РН 16. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

РН 17. 
Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності. 

РН 18. 
Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 

РН 19. 
Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку 
особистості з урахуванням її індивідуально-психологічних 
особливостей. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 
 

Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі навчального 
матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід та 
оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 



Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua   

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія». 

http://www.nbuv.gov.ua/


3. Електронний навчальний курс «Загальна психологія» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122  

1. Загальна психологія: підручник для студ. вищ. навч. закладів / 

Т. Б. Партико. — К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. - 416 с. 
2. Загальна психологія: Навч. посіб. — 3-тє вид., випр. — К.: Вища 

шк., 2004. — 487 с. 

3. Варій М. Й. Загальна психологія.: підр. [для студ. вищ. навч. 
закл.] / М. Й. Варій – [3-тє вид.]. – К.: Центр учбової літератури, 2009. 
– 1007 с 

4. Сергєєнкова О. П., Столярчук О. А., Коханова О. П., Пасєка О. 
В. Загальна психологія. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 
2012. – 296 с. 

 

http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Вступ до фаху 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 5 кредитів ЄКТС / 150 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

«Вступ до фаху» є своєрідним вступом до 
вивчення обов’язкових та вибіркових 
психологічних дисциплін 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Дотримання усіма 
здобувачами вищої освіти політики академічної 
доброчесності є обовʼязковим. Очікується, що 
усі види письмових робіт, виконані в процесі 
вивчення навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, використання 
інших зовнішніх джерел інформації, крім 
дозволених, фабрикування джерел, списування, 
втручання в роботу інших студентів є 
прикладами можливої академічної 
недоброчесності.  
Відвідування усіх лекційних та практичних 
занять з навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти є обовʼязковим. Здобувачі 
зобов’язуються дотримуватися термінів, 
визначених для виконання усіх видів робіт, 
передбачених змістом навчальної дисципліни, 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття, старанно виконувати завдання, 
брати активну участь в освітньому процесі. 

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є ознайомлення здобувачів вищої освіти з професією 
реабілітаційного психолога, з основними галузями реабілітаційної психології, видами 
психологічної допомоги людини. Сформувати у першокурсників уявлення про зміст діяльності 
реабілітаційного психолога у різних сферах: освіті, медицині, економіці, управлінні, спорті, 
юридичній психології, службах зайнятості, у сфері силових структур тощо. 



У процесі вивчення дисципліни «Вступ до фаху» у здобувачів вищої освіти формуються наступні 
компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 2 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності 

ЗК 9 Здатність працювати в команді 

ЗК 11 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку 7 предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки 
і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет і завдання курсу «Вступ до спеціальності» 

Тема 2. Особливість підготовки психологів у закладах вищої освіти. 
Тема 3. Практична психологія як теоретична основа психологічної практики  
Тема 4. Характеристика професії практичного психолога реабілітаційного спрямування 

Тема 5. Психолог як особистість та професіонал  
Тема 6. Основні напрями та сфери діяльності психолога 

Тема 7. Основні види діяльності практичного психолога 

Тема 8. Морально-етичні стандарти діяльності психолога. 

Тема 9. Професійний розвиток та саморозвиток психолога 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 2 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань 

ПРН 13 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності 

ПРН 14 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості 

ПРН 15 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку 

ПРН 16 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

ПРН 17 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності 

ПРН 18 
Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії 

ПРН 21 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 



6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі 
і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 



8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма 
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-

reaps.pdf?v=03  

3. Електронний навчальний курс 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1321   

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1321


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни 
Анатомія та фізіологія центральної нервової 
системи  

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Анатомія та 
фізіологія центральної нервової системи» 

здобувач вищої освіти повинен володіти 
матеріалами біологічного напрямку шкільної 
програми 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Анатомія та фізіологія центральної нервової системи» є ознайомити 
здобувачів вищої освіти теоретично (із використанням матеріальної бази, технічних засобів) з 
особливостями будови і функції відділів центральної нервової системи та її еволюцією (головний 

і спинний мозок) у ссавців. 

У процесі вивчення дисципліни «Анатомія та фізіологія центральної нервової системи» у 
студентів формуються наступні компетентності:   

ІК. 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми у сфері психології, що передбачають застосування основних 
психологічних теорій та методів та характеризуються комплексністю і 
невизначеністю умов.  

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
СК 03. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 



СК 08. 
Здатності організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну і групову). 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Філо- та онтогенез центральної нервової системи. Класифікація нервової системи. 
Структура та функції нейронів і нейроглії  
Тема 2. Будова кінцевого мозку, його дорзо-латеральна поверхня. Локалізація функцій в корі 
головного мозку 

Тема 3. Біла речовина півкуль головного мозку, базальні ядра. Бічні шлуночки. Нижня поверхня 
головного мозку. 

Тема 4. Анатомія та еволюція проміжного мозку. ІІІ шлуночок. Середній мозок. Анатомія 
заднього мозку та мозочка. 
Тема 5. Будова спинного мозку, його живлення та іннервація. Довгастий мозок. 
Тема 6. Оболонки головного і спинного мозку. Склад ліквора та його значення. Шляхи 
циркуляції спинномозкової рідини. 
Тема 7. Провідні шляхи головного і спинного мозку. 
Тема 8. Рефлекторна діяльність нервової системи. Класифікація рефлексів. Нервові центри. 
Взаємодія нервових центрів. 

Тема 9. Вища нервова діяльність. Типи вищої нервової діяльності. 
5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання.  

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань.  

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 
результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.  

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 
Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 



використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 



 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма 
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-

4-reaps.pdf?v=03  

3. Електронний навчальний курс: 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1321  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1321


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психофізіологія  

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год 

Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Психофізіологія» 

здобувач вищої освіти має володіти таким 
дисциплінами «Анатомія та фізіологія 
центральної нервової системи», «Вступ до 
фаху», «Загальна психологія»  

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Психофізіологія» є формування у здобувачів освіти бази знань про 
фізіологічні реакції при різних психічних станах людини, про взаємозв’язок між психічними і 
фізіологічними процесами в організмі та взаємний вплив одних процесів на інші: від дослідження 
нейродинамічних основ психіки до вивчення фізіологічних процесів у структурі активної, 
психічно опосередкованої взаємодії людини зі світом. 

У процесі вивчення дисципліни «Психофізіологія» у студентів формуються наступні 
компетентності:   

ІК. 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми у сфері психології, що передбачають застосування основних 
психологічних теорій та методів та характеризуються комплексністю і 
невизначеністю умов.  

ЗК 2. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 



ЗК 5. 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногеннно 

ЗК 6. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 

завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту 

ЗК 7. 

Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 

патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 

психотерапевтичної допомоги 

СК 2. 
Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 
досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 
психічних явищ 

СК 3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 
в контексті організації заходів раннього втручання) 

СК 12. 
Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Психофізіологія як наука на сучасному етапі розвитку. Методи психофізіологічних 
досліджень  

Тема 2. Морфофункціональні особливості нервової системи. Основи рефлексології 
Тема 3. Психофізіологія сенсорних систем. Психофізіологія зорової сенсорної системи. 

Тема 4. Психофізіологія слухової та вестибулярної сенсорних систем 

Тема 5. Психофізіологія смакової та нюхової сенсорних систем 

Тема 6. Психофізіологія шкірної сенсорної системи 

Тема 7. Психофізіологія пізнавальної сфери. Психофізіологія сприйняття та уваги  
Тема 8. Психофізіологія пам’яті  
Тема 9. Психофізіологія мислення та мови  
Тема 10. Психофізіологія функціональних станів. Сон 

Тема 11. Психофізіологія стресу та емоцій  

Тема 12. Психофізіологія поведінки та мотивації  
Тема 13. Психофізіологія рухової активності  

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПР 1. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання.  

ПР 2. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника. 

ПР 14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості 

ПР 15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку 

ПР 16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

ПР 17. 
Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності. 

ПР 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії 

ПР 23. Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя 



6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 



8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 



Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма 
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-

4-reaps.pdf?v=03  

3. Електронний навчальний курс: 
https://www.pdatu.edu.ua/dystantsiina-osvita.html  
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https://www.pdatu.edu.ua/dystantsiina-osvita.html


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Вікова психологія  

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год 

Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Вікова психологія» 

здобувач вищої освіти має ознайомитись із 
такими дисциплінами, як «Загальна психологія з 
практикумом», «Соціальна психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Вікова психологія» є отримання і засвоєння знань в галузі вікової психології 
щодо вікових закономірностей й механізмів функціонування людської психіки та організму, а 
також формування знань, умінь і навичок правильно інтерпретувати, враховувати і 
використовувати у своїй практичній діяльності у сфері спеціальної освіти набуті психологічні 
знання, сприяти мотивації пізнання себе студентами та вивчення інших навчальних дисциплін 
психологічного спрямування, розкриття своїх можливостей, адекватної їх оцінки, застосування та 
самовдосконалення; сприяння психологічному зростанню студентів. У процесі вивчення 
дисципліни «Вікова психологія» у студентів формуються наступні компетентності:   

ІК. 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми у сфері психології, що передбачають застосування основних 
психологічних теорій та методів та характеризуються комплексністю і 
невизначеністю умов.  

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 



ЗК 6. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 

завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Закономірності та динаміка психічного розвитку та формування особистості в нтогенезі  
Тема 2. Критерії вікової періодизації розвитку особистості  
Тема 3. Психологічні особливості розвитку дитини у ранньому віці 
Тема 4. Психічний розвиток та формування особистості у дошкільному віці 
Тема 5. Психічний розвиток у молодшому шкільному віці 
Тема 6. Особистісний розвиток дітей молодшого шкільного віку 

Тема 7. Психічний розвиток у підлітковому та юнацькому віці 
Тема 8. Психосоціальний розвиток у дорослому та літньому віці 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПР 1. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання.  

ПР 2. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР 5. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур 

ПР 9. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання) 

ПР 13. 
Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності 

ПР 14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості 

ПР 15. 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку 

ПР 16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

ПР 17. 
Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності. 

ПР 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії 

ПР 24. 

Професійно використовувати психодіагностичний інструментарій для 
розробки ефективної стратегії психологічної реабілітації учасників 
бойових дій та членів їх родин, в тому числі дітей і підлітків; осіб, що 
мають психічні порушення, соматичні захворювання, залежності, що 
переживають/пережили психотравмувальні ситуації 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
самостійна робота (СР).  
 

7. Методи навчання 



Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 



Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма 
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-

4-reaps.pdf?v=03  

3. Електронний навчальний курс: 
https://www.pdatu.edu.ua/dystantsiina-osvita.html 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
https://www.pdatu.edu.ua/dystantsiina-osvita.html


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни 
Зоопсихологія і порівняльна психологія з 
основами анімалогії 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год 

Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Опанування навчальної дисципліни 
«Зоопсихологія і порівняльна психологія з 
основами анімалогії» ґрунтується на 
попередньому вивченні дисциплін «Анатомія та 
фізіологія центральної нервової системи» 

 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Дотримання усіма 
здобувачами вищої освіти політики академічної 
доброчесності є обовʼязковим. Очікується, що 
усі види письмових робіт, виконані в процесі 
вивчення навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, використання 
інших зовнішніх джерел інформації, крім 
дозволених, фабрикування джерел, списування, 
втручання в роботу інших студентів є 
прикладами можливої академічної 
недоброчесності.  
 

Відвідування усіх лекційних та практичних 
занять з навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти є обовʼязковим. Здобувачі 
зобов’язуються дотримуватися термінів, 
визначених для виконання усіх видів робіт, 
передбачених змістом навчальної дисципліни, 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття, старанно виконувати завдання, 
брати активну участь в освітньому процесі. 
 

3. Мета навчальної дисципліни 



Метою навчальної дисципліни «Зоопсихологія і порівняльна психологія з основами анімалогії» є 
отримання здобувачами знань про сформування наукового уявлення про зоопсихологічні 
феномени: психологічні аспекти таксисів і тропізмів, інстинктів, научіння, інтелектуальних актів, 
– про істотне спільне та відмінне, специфічне в них у порівнянні з функціонуванням психіки 
людини на рівні свідомості; ці знання є необхідним блоком у структурі загально-психологічної 
дедуктивної теорії, як базису фундаментальних психологічних знань, і науковою основою 
екологічної свідомості та екологічної культури. У процесі вивчення дисципліни « Зоопсихологія 
і порівняльна психологія з основами анімалогії » у здобувачів вищої освіти формуються наступні 
компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 1 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК 2 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності 

СК 3 
Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 
в контексті організації заходів раннього втручання) 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет і методи зоопсихології та порівняльної психології. 
Тема 2. З історії становлення і розвитку зоопсихології та порівняльної психології  
Тема 3. Свідомість людини – найвищий рівень психічної організації на планеті Земля 

Тема 4. Еволюція психічного відображення  
Зоопсихологічні і порівняльнопсихологічні аспекти інстинктивної поведінки тварин 

Тема 6. Психологічні аспекти научіння тварин 

Тема 7. Інтелектуальні акти тварин  
Тема 8. Основний психологічний зміст комунікації тварин. 

Тема 9. Основи анімалотерапії.  
5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 1 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання 

ПРН 9 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання) 

ПРН 20 

Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 
психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 
реабілітаційного впливу відповідно до психологічної проблеми 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 
 

8. Методи та критерії оцінювання 



8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі 
і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 



Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма 
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-

reaps.pdf?v=03  

3. Електронний навчальний курс 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1321  

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1321


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Педагогічна психологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год 

Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Опанування навчальної дисципліни 
«Педагогічна психологія» ґрунтується на 
попередньому вивченні дисциплін «Історія 
психології», «Вступ до фаху», «Загальна 
психологія» 

 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Дотримання усіма 
здобувачами вищої освіти політики академічної 
доброчесності є обов’язковим. Очікується, що 
усі види письмових робіт, виконані в процесі 
вивчення навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, використання 
інших зовнішніх джерел інформації, крім 
дозволених, фабрикування джерел, списування, 
втручання в роботу інших студентів є 
прикладами можливої академічної 
недоброчесності.  
 

 

Відвідування усіх лекційних та практичних 
занять з навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти є обовʼязковим. Здобувачі 
зобов’язуються дотримуватися термінів, 
визначених для виконання усіх видів робіт, 
передбачених змістом навчальної дисципліни, 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття, старанно виконувати завдання, 
брати активну участь в освітньому процесі. 
 

 



3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Педагогічна психологія» формування знань про психологічні 
особливості і закономірності інтелектуального та особистісного розвитку особистості в умовах 
навчання та виховання - основні педагогічні механізми соціалізації людини в її біо-соціо-

духовному вимірі. Ознайомлення з особливостями педагогічної діяльності, сучасними 
парадигмами та технологіями реалізації навчально-виховного впливу з метою всебічного 
розвитку особистості, а також здійснення практичної підготовки здобувачів освіти для роботи з 
різними суб’єктами навчально-виховного процесу 

У процесі вивчення дисципліни «Педагогічна психологія» у здобувачів вищої освіти формуються 
наступні компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 1 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК 2 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності 

ЗК 4 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології 

ЗК 6 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту 

ЗК 9 Здатність працювати в команді 

СК 3 
Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 
в контексті організації заходів раннього втручання) 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет та завдання педагогічної психологіі. 
Тема 2. Психологія типів і видів навчання 

Тема 3. Психологія учіння 

Тема 4. Психологія виховання як розділ педагогічної психології 
Тема 5. Зовнішнє та внутрішнє управління вихованням, його психологічний зміст 

Тема 6. Психологія педагогічної діяльності 
Тема 7. Психологія особистості вчителя 

Тема 8. Психологія педагогічного спілкування. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 1 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання 

ПРН 2 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань 

ПРН 4 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 
результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел 

ПРН 13 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності 

ПРН 14 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості 



ПРН 15 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку 

ПРН 16 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

ПРН 17 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності 

ПРН 18 
Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 
 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі 
і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  



2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма 
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-

reaps.pdf?v=03  

3. Електронний навчальний курс 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122  

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Персонологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год 

Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

 

Передумови для вивчення дисципліни 

Опанування навчальної дисципліни 
«Персонологія» ґрунтується на попередньому 
вивченні дисциплін «Загальна психологія», 
«Вікова психології», «Історія психології»  

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Дотримання усіма 
здобувачами вищої освіти політики академічної 
доброчесності є обовʼязковим. Очікується, що 
усі види письмових робіт, виконані в процесі 
вивчення навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, використання 
інших зовнішніх джерел інформації, крім 
дозволених, фабрикування джерел, списування, 
втручання в роботу інших студентів є 
прикладами можливої академічної 
недоброчесності.  
 

 

Відвідування усіх лекційних та практичних 
занять з навчальної дисципліни здобувачами 
вищої освіти є обовʼязковим. Здобувачі 
зобов’язуються дотримуватися термінів, 
визначених для виконання усіх видів робіт, 
передбачених змістом навчальної дисципліни, 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття, старанно виконувати завдання, 
брати активну участь в освітньому процесі. 
 

 

 

 



3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Персонологія» є ознайомлення здобувачів з основними 

положеннями провідних персонологічних вчень в гуманістичній парадигмі у сучасній психології  

У процесі вивчення дисципліни «Персонологія» у здобувачів вищої освіти формуються наступні 
компетентності:   

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 2 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності 

ЗК 5 Здатність бути критичним і самокритичним 

ЗК 10 

Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 
суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, 
прав і свобод людини і громадянина в Україні  

ЗК 12 

Здатність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і впливати на 
них з позицій принципу гуманізму; ставитися з повагою до 
мультикультурності та різноманітності; застосовувати гендерно- й 

культурно-орієнтовані психотерапевтичні практики  

ЗК 13 

Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і 
впливати на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально 
відповідсвідомо; ставитись з повагою до мультикультурності та 
різноманітності  

СК 1 
Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, 
реабілітаційної психології  

СК 4 
Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізуватита 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Персонологія як наукова та навчальна дисципліна. 

Тема 2. Персонологічні аспекти вчення З.Фройда 

Тема 3. Персона у «індивідуальній психології» А. Адлера та «аналітичній психології» К. Г.Юнга 

Тема 4. Психосоціальна теорія особистості Е. Еріксона 

Тема 5. Особистість в «гуманістичному психоаналізі» Е. Фромма та в «соціокультурній теорії» 
К. Хорні 
Тема 6. Гуманістична теорія особистості А. Х. Маслова та феноменологічна теорія особистості 
К. Р. Роджерса 

Тема 7. Смисл життя, свобода та відповідальність особистості у вченні В. Е. Франкла 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 1 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання 

ПРН 2 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань 

ПРН 11 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 
ефективність власних дій  



ПРН 14 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 
самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 
 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі 
і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 



 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
 презентаційний матеріал лекцій. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма 
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-

reaps.pdf?v=03  

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03
https://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-b-iee-4-reaps.pdf?v=03


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Соціальна психологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Соціальна 
психологія» здобувач вищої освіти має володіти  
курсом «Історія психології», «Персонологія», 
«Загальна психологія», «Психофізіологія». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Соціальна психологія» є сприяння процесу соціалізації здобувачів вищої 
освіти, отримання ними системи знань з психологічних закономірностей соціальної поведінки 

окремої особистості та різного роду груп, психологічних механізмів спілкування та взаємодії 
людей в соціумі, формування уявлень щодо психології соціальних явищ та процесів, а також 
вироблення практичних навичок професійної роботи з використанням знань даного курсу. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 
ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; 

ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології; 



ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу; 
ЗК 09. Здатність працювати в команді 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ у соціальну психологію. 

Тема 2. Соціальна психологія особистості. 
Тема 3. Соціальне сприйняття себе. Ідентичність, диспозиції. 
Тема 4. Механізми регулювання соціальної поведінки. 

Тема 5. Процес формування соціальних когніцій. 

Тема 6. Соціальне сприйняття у міжособистіній взаємодії. 
Тема 7. Соціальний вплив у міжособистісній взаємодії. 
Тема 8. Соціально-психологічні аспекти комунікації. 
Тема 9. Психологія спільнот та груп. 

Тема 10. Соціально психологічний клімат у групі. 
Тема 11. Психологія великих соціальних груп 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання;  

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань; 

РН 13. 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності; 

РН 14. 
Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 
завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості; 

РН 15. 
Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку; 

РН 16. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога; 

РН 17. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності; 

РН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії; 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 



82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua  

1. https://studentam.net.ua › view 

2. https://www.psykholoh.com › post ›  
3. http://biblio.umsf.dp.ua › jspui › bitstream ›  
4. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 

підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

5. Електронний навчальний курс «Соціальна психологія» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122  

6. Гапон Н. Соціальна психологія: навчальний посібник / Н. Гапон. 
– Львів : Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – 366 с. 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


7.  Коваленко А. Б., Корнєв М. Н. Соціальна психологія / А. Б. 
Коваленко, М. Н. Корнєв – К., 2006. – 280 с. 

8.  Козляковський П. А. Соціальна психологія : Курс лекцій. 
Практикум. Хрестоматія / П. А. Козляковський. – Миколаїв : Вид. держ. 
ун-т, 2005. – 424 с. 

9. Москаленко В. В. Соціальна психологія : підручник / В. В. 
Москаленко. – Київ : Центрнавчальної літератури, 2005. – 624 с. 

10. Орбан-Лембрик Л. Е. Соціальна психологія : підручник / Лідія 
Ернестівна ОрбанЛембрик. – К. : Либідь, 2004 – Кн. 

 

 

 

 

 

 

 



СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Диференційна психологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 6 кредити ЄКТС / 180 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Диференційна 
психологія» здобувач вищої освіти має володіти  
курсом «Загальна психологія», «Вікова 
психологія», «Соціальна психологія», 
«Психодіагностика». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної не 

доброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Диференціальна психологія» є сформувати у здобувачів освіти систему знань 
про індивідуальні, типологічні та групові відмінності між окремими індивідами та групами, а 
також природу, джерела та наслідки цих відмінностей, закономірності психічного варіювання; 
досвід практичного застосування знань у повсякденному житті та в майбутній професійній 
діяльності. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 05. 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногенно.  



СК 04. 
Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК 05. 

Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації.  

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Диференційно психологічна парадигма вивчення людини. 
Тема 2. Взаємодія факторів спадковості і середовища як основна передумова 
індивідуальних відмінностей. 
Тема 3. Здібності та інтелект у структурі індивідуальності. 
Тема 4. Особливості статевих і вікових відмінностей. 

Тема 5. Диференційнопсихологічні аспекти характеру. 
Тема 6. Особистісні фактори поведінкових відмінностей. 

Тема 7. Диференціальна когнітологія як напрям диференціальнопсихологічних досліджень. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання.  

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань.  

РН 07. 
Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних 
результатів дослідження способу життя та формулювати аргументовані 
висновки 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 



використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 
 

Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі навчального 
матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід та 
оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 Задовільно D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 



60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua   

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія 

3. Електронний навчальний курс «Диференційна психологія» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122  

1. Диференційна психологія : підручник / за заг. ред. С. Д. 
Максименка. Київ : Видавничий Дім «Слово», 2013. 

2. Карапетрова О. В. Диференціальна психологія: навчальний 
посібник для студентів вищих навчальних закладів. Бердянськ : БДПУ, 
2014. 

3. Либин А. В. Дифференциальная психология: на пересечении 
европейских, российских и американских традиций. Москва, 2006. 

4. Мазяр О. В. Диференціальна психологія: модульний курс : 
навчальний посібник. Київ : Видавничий дім «Кондор», 2017. 

5. Палій А. А. Диференціальна психологія. Київ : Акадевидав, 
2010. 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


6. Романовська Л. І., Подкоритова Л. О. Диференційна психологія: 
навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Львів: 
Новий світ-2000, 2011. 

 

 

 



СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психодіагностика 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 6 кредити ЄКТС / 180 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Психодіагностика» 

здобувач вищої освіти має пройти курс 
«Загальна психологія», «Вікова психологія», 
«Соціальна психологія». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної не 

доброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і практичні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Психодіагностика» є ознайомлення здобувачів освіти  з предметом, 
структурою, пріоритетними завданнями та діагностичними можливостями сучасної 
психологічної діагностики. Основними завданнями вивчення дисципліни «Психодіагностика» є:  
ознайомлення здобувачів з джерелами, історією та сучасними завданнями науки, методами та 
особливостями застосування конкретних методик психодіагностики; поглиблення розуміння 
взаємозв’язків психодіагностики з загальною, віковою, соціальною психологією, а також 
персонологією, патопсихологією, психокорекцією та психотерапією; - формування та закріплення 
практичних навичок з психодіагностики.. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності 



ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 10. 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання 
морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної 
діяльності психолога і готовність неухильно дотримуватись їх; 

СК 05. 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації; 

СК 06. 
Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження; 

СК 07. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації; 

СК 10.  Здатність дотримуватися норм професійної етики; 

СК 14. 

Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Психодіагностика як наукова дисципліна. 
Тема 2. Історія становлення та розвитку психодіагностики. 

Тема 3.  Класифікація психодіагностичних методик. 
Тема 4. Психометричні основи психодіагностики. 

Тема 5. Організація і проведення психодіагностичного обстеження. 
Тема 6. Психодіагностика пізнавальних процесів. 
Тема 7. Психодіагностика самосвідомості 
Тема 8. Діагностика інтелекту та здібностей. 
Тема 9. Психодіагностика креативності. 
Тема 10. Особистісні опитувальники. 

Тема 11. Діагностика темпераменту. 

Тема 12. Діагностика характеру. 
Тема 13. Проективні методи в психодіагностиці особистості. 
Тема 14. Психодіагностика мотивації. 
Тема 15. Діагностика цінностей, інтересів, нахилів, спрямованості особистості. 
Тема 16. Діагностика психічних станів та емоційно-особистісної дезадаптації. 
Тема 17. Психодіагностика міжособистісних взаємин. 
Тема 18. Візуальна психодіагностика як метод вивчення індивідуальних особливостей 
особистості. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання.  

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур; 

РН 06. 
Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 
первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

6. Види навчальних занять 



Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 
виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 



завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 
 

Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі навчального 
матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід та 
оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 



− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпеченн 

 

 

 

 

 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua   

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія 

3. Електронний навчальний курс «Психодіагностика» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122  

4.Видатні психологи: біографічний довідник / упор. Т.Шаповал. – К.: 
Видавн. дім "Шкільний світ"; Видавн. Л.Галіцина, 2005. – 120 с. 
5.Галян І.М. Психодіагностика: Навчальний посібник / І.М.Галян. - 
К.: «Академвидав», 2009. – С. 9-27. 

Гріньова О.М., Терещенко Л.А. Дитяча психодіагностика: навчально-

методичний посібник. – Вінниця: Нілан-ЛТД, 2015. – 227 с. 
6. Гузенко В.А. Психологічна діагностика : навчально-методичний 
посібник / В.А. Гузенко, Ю.В. Тудорцева ; Міністерство освіти і науки 
країни, Одеський національний політехнічний університет. – Одеса : 
Вадим Вікторович Букаєв, 2016. –267 с. 
7. Зубрицька-Макота І.В. Психодіагностика : навч.-метод. посібник / 
І.В. ЗубрицькаМакота. – Львів :СПОЛОМ, 2015. – 346 с. 
8. Павелків Р., Цигипало О.Психодіагностичний інструментарій в 
умовах дошкільного закладу. Навчальний посібник. - К.: Центр учбової 
літератури, 2013. - 296 с. 
9. Терлецька Л.Г. Вікова психологія і психодіагностика : підручник / 
Л.Г Терлецька – К.: Видавничий дім «Слово», 2016. – 608 с. 
10. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М.Психодіагностика: навчальний 
посібник / Ю.М.Чала , 
А.М. Шахрайчук. - Харків: НТУ «ХПІ», 2018. - 246 с. 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Методи математичної  статистики у психології  
Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Методи 
математичної статистики у психології» здобувач 
вищої освіти має володіти курсом «Вища 
математика з елементами математичної логіки», 
«Теорія ймовірностей та математична 
статистика», «Інформаційні технології», 
«Психологія». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Методи математичної статистики у психології» є формування 
у майбутніх фахівців базових математичних знань для розв’язування задач у професійній 
діяльності, вмінь використовувати математичні методи в психологічних дослідженнях. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності; 

СК 01. 
Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, 
реабілітаційної психології; 



СК 04. 
Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Основні поняття в математичній статистиці. 
Тема 2. Сукупності та вибірки. 
Тема 3. Статистична перевірка гіпотез. 

Тема 4. Статистичне обґрунтування та математичне оформлення залежностей. 
Тема 5. Математичне планування експерименту. 
Тема 6. Перевірка статистичних гіпотез на основі параметричних критеріїв. 
Тема 7. Поняття про кореляційний зв'язок у психологічних дослідженнях. 
Тема 8. Параметричні методи порівняння двох вибірок  при дослідженні 
Тема 9. Непараметричні методи порівняння вибірок при дослідженні. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур; 

РН 07. 
Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних результатів 
дослідження способу життя та формулювати аргументовані висновки; 

РН 08. 
Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців; 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 
виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 



використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 



8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 

− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія 

3. Електронний навчальний курс «Методи математичної статистики у 
психології» http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 

4.Теорія статистики: Навчальний посібник /Вашків П.Г., Пастер П.І., 
Сторожук В.П., Ткач Є.І. – К.: Либідь, 2001. – 320 с. 
5. Практикум з теорiї ймовiрностi та математичної статистики: 
Навч. посiб. / Р. К. Чорней, О. Ю. Дюженкова, О. Б. Жильцов та iн.; За 
ред. Р. К. Чорнея. — К.: МАУП, 2003. 
6. Максименко В. С., Панiотто В. I., Харченко Н. М. Статистичний 
аналiз соцiологiчних даних. — К.: Видав. дiм “КМ Академiя”, 2004. 
7. Телейко А.Б. Математико-статистичні методи в соціології та 

психології: навч. посібник / А.Б. Телейко, Р.К. Чорней – Київ : МАУП 
2007. – 418 с. 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психогігієна та психопрофілактика 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Кафедра права, професійної та соціально-

гуманітарної освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Психогігієна та 
психопрофілактика» здобувач вищої освіти має 
володіти курсом Загальна психологія», «Вікова 
психологія», «Соціальна психологія», 
«Диференційна психологія», 
«Психодіагностика» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Психогігієна та психопрофілактика» є засвоєння здобувачами 
освіти основних теоретичних знань і практичних навичок психогігієни та психопрофілактики 
для впровадження їх в свою подальшу практичну діяльність.  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності; 

ЗК 04 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології; 



ЗК 05 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногеннно; 

ЗК 10 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання 
морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності 
психолога і готовність неухильно дотримуватись їх; 

СК 03. 
Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 
в контексті організації заходів раннього втручання); 

СК 09. 
Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 
відповідно до запиту 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Історія виникнення, структура та сучасний стан психогігієни і психопрофілактики 
Тема 2. Психосоціальні фактори та охорона здоров’я працюючої людини. 
Тема 3. Проблеми екстремальної психології 
Тема 4. Психогігієна дитинства, підліткового та юнацького віку 

Тема 5. Особливості психогігієни праці і навчання.. 
Тема 6. Сімейна психогігієна. 

Тема 7. Психопрофілактика суїцидальної та девіантної поведінки як форм дезадаптивної 
поведінки. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання; 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання); 

РН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника; 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 
виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота (СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 



82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 

− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія 

3. Електронний навчальний курс «Психогігієна та 
психопрофілактика» http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 

Рекомендована література 

1. Афанасьєва Н.Є. Основи психогігієни та психопрофілактики: навч. 
пос. Х.: НУЦЗУ, 2016.91 с. 
2. Болтівець С.І. Педагогічна психогігієна: теорія та методика: 
[монографія]. К.: Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії 
України», 2000. 302 с. 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


3. Карамушка Л. М. Психічне здоров’я особистості під час війни: як 
його зберегти та підтримати: Метод. рекомендації. Київ: Інститут 
психології імені Г.С.Костюка НАПН України, 2022. 52 с. 
4. Коцур Н.І., Гармаш Л.С. Психогігієна: Навчальний посібник. 
Чернівці: Книги-ХХІ, 2005. 380с. Болтівець С. І. Теоретико-методичні 
засади педагогічної психогігієни : автореф. дис.... д-ра психол. наук : 
19.00.07. Київ, 2005. 40 с. 
5. Особистість у кризових ситуаціях: огляд сучасних 
психодіагностичних методик : навч. посіб. / авт. кол.: Н. О. 
Євдокимова, В. Л. Зливков, С. О. Лукомська, О. В. Федан. Миколаїв : 
Іліон, 2016. 342 с 

6. Прокопенко А.В. Психогігієна: [навчальний посібник]. Острог: 
Видавництво Національного університету «Острозька академія», 2014. 
229 с. 

 



СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Експериментальна психологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 6 кредити ЄКТС / 180 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Експериментальна 
психологія» здобувач вищої освіти має володіти  
курсом «Загальна психологія», «Вікова 
психологія», «Соціальна психологія», 
«Психодіагностика». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної не 

доброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Експериментальна психологія» є навчання здобувачів  основам 
експериментування в умовах зміни парадигм психології, а саме: проведення психологічних 
досліджень за допомогою апаратурних методик, експрес-діагностику у лабораторних та 
позалабораторних умовах, дотримуючись закономірностей і правил отримання та оцінки 
емпіричних психологічних даних. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; 

ЗК 05. 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногенно.  



ЗК 07.  
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги; 

СК 04. 
Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК 06. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження; 

СК 14. 

Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Наукове психологічне дослідження, його принципи та структура. Класифікація методів 
психології. 
Тема 2 Етапи психологічного дослідження. 

Тема 3. Експериментальна вибірка . Експериментальні змінні. 
Тема 4. Планування експериментів і класифікація експериментальних схем. 

Тема 5. Кореляційне та факторне дослідження. 

Тема 6. Емпіричні методи загального психологічного знання. 
Тема 7.  Методи вивчення продуктів діяльності. Біографічні методи.. 
Тема 8. Психосемантичні методи. 
Тема 9. Психофізіологічні методи. 
Тема 10. Психотерапевтичні методи. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання.  

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань.  

РН 03. 
Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 
завдань; 

РН 11. 
Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 
урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 
забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 
отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни); 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога; 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 
 

Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі навчального 
матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід та 
оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 



Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua   

http://www.nbuv.gov.ua/


2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія 

3. Електронний навчальний курс «Експериментальна психологія» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122  

1. Бондарчук О. І. Експериментальна психологія: Курс лекцій. К.: 
МАУП, 2003. 120 с. 

2. Галян О. І., Галян І. М. Експериментальна психологія. 
Навчальний посібник. К.: Академвидав, 2012. 400 с. 

3.  Гірняк Г. С. Методичні рекомендації з вивчення дисципліни 
«Експериментальна психологія» для студентів спеціальності 053 
«Психологія». Тернопіль: ВПЦ Економічна думка, 2018. 60 с. 

4. Гічан І. С., Гічан. О. І. Експериментальна психологія: 
практикум. К.: [б.в.], 2004. – 180 с. 

5.  Горбунова В. В. Експериментальна психологія в схемах і 
таблицях: Навчальний посібник. К.: «ВД «Професіонал», 2007. 208 с. 

6. Климчук В. О. Викладання курсу «Математичні методи у 
психології» в умовах кредитно-модульної системи Соціальна 
психологія. 2008. №2 (28). С. 180–189. 

7. Климчук В. О. Математичні методи у психології. К.: Освіта 
України, 2009. С. 83–106. 

8.  Климчук В. О. Математичні методи у психології. Навчальний 
посібник для студентів психологічних спеціальностей. К.: Освіта 
України, 2009. С. 79–80, 85–88. 

 

 

 

 

http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психологія мотивації поведінки та діяльності  
Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Психологія мотивації 
поведінки та діяльності» здобувач вищої освіти 
має володіти курсом «Загальна психологія», 
«Вступ до спеціальності», «Вікова психологія», 
«Соціальна психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Мета дисципліни - ознайомити студентів із психологічними теоріями мотивації поведінки та 
діяльності особистості; основними категоріями, закономірностями та механізмами 
мотиваційної сфери особистості; розширити теоретичні уявлення про потреби та мотиви і їх 
вплив на діяльність і поведінку людини.  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності.  

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги; 



СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної 
психології 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Актуальні питання психології мотивації 
Тема 2. Потреби та мотиви. Спонукальний вплив потреб 

Тема 3. Мотивація навчальної діяльності. 
Тема 4. Мотивація трудової (професійної) діяльності 
Тема 5. Мотивація і поведінка 

Тема 6. Психологія мотивації досягнення. 

Тема 7. Мотиваційні стратегії та спрямованість особистості 
5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

ПРН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), семінарські заняття (СЗ), 
практичні заняття (ПЗ)  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 



3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 



За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

Інформаційні ресурси 

1. www.flogiston.ru//libraru 

2. http://azps.ru 

3. www.philosophy.ru/. 

4. www.psych.uw.edy.pl. 

5. www.psychologia. 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Сайт Інституту психології імені Г.С. Костюка 

Національної Академії педагогічних наук України http://psychology-

naes-ua.institute/ 

3.Психологічні сайти. Сайти з психології 
https://psinsayt.wixsite.com/insayt/ 

4. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

Рекомендована література 

1.Занюк С. С. Психологія мотивації. К.: Либідь, 2002 

2. Кальницька К. Ревесивна теорія М. Аптера // Практична психологія 
та соціальна робота. № 3. 1998. С. 36 – 38 

3. Копець Л. В. Психологія особистості. К.: Вид. дім “Києво-

Могилянська академія”, 2007 

4. Занюк С. С. Психологія мотивації. К.: Либідь, 2002. С.98 – 110. 

Інформаційні ресурси 

1. www.flogiston.ru//libraru 

2. http://azps.ru 

3. www.philosophy.ru/. 

4. www.psych.uw.edy.pl. 

5. www.psychologia. 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://psychology-naes-ua.institute/
http://psychology-naes-ua.institute/
https://psinsayt.wixsite.com/insayt/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психологічне консультування 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Загальні знання з анатомії людини, що є 
важливим складовим розділом біології в межах 
шкільної програми. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Психологічне консультування» є створення умов для засвоєння 
здобувачами освіти цілісної системи знань, які допоможуть забезпечити ефективність процесу 
психологічного консультування; в ознайомленні з основними параметрами процесу 
консультування: умовами, структурою, динамікою, чинниками, що впливають на характер 
протікання консультативного процесу, ефектами і результатами; у придбання базових умінь і 
навичок, необхідних консультантові в практичній діяльності; у формуванні та розвитку 
професійно та особистістно важливих якостей майбутніх фахівців.  

У процесі вивчення дисципліни «Психологічне консультування» у студентів формуються 
наступні компетентності:   

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 



ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги. 

ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

СК 06. 
Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження 

СК 07. 
Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК 08. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову). 
СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 14. 

Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Психологічне консультування як основний вид діяльності практичного психолога 
Тема 2. Процес консультування. 

Тема 3. Консультативний контакт. 

Тема 4. Первинний прийом психолога-консультанта. 

Тема 5. Психотерапевтичні навички ведення консультативного інтерв’ю. 

Тема 6. Техніки прояснення інформації. 
Тема 7. Засоби впливу на клієнта. 

Тема 8. Робота психолога-консультанта з персоналом організації. 
Тема 9. Психологічне консультування дітей та їх батьків. 

Тема 10. Симптоматичні рекомендації у практиці психолого-педагогічного консультування. 

Тема 11. Основні питання сімейного консультування. 

Тема 12. Специфіка психологічного консультування з проблем особистого характеру. 
Тема 13. Специфіка консультування тривожних, агресивних, невмотивованих клієнтів. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 03. 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 
завдань. 

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 

результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання). 



РН 11. 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 
забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

РН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника. 

РН 19. 
Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку 
особистості з урахуванням її індивідуально-психологічних особливостей. 

РН 20. 

Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 

психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 

реабілітаційного впливу відповідно до психологічної проблеми. 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 

громадській діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою 

інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 

релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю 

реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний 

тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної 
проблеми особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 

психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і 
відновлення психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин 
появи розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових 
особливостей особистості клієнта та застосовувати відповідні 
психореабілітаційні методи й прийоми, спрямовані на усунення 
психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах Оцінка за Оцінка за шкалою ECTS 



національною 
шкалою 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )

2
 

 
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, 
тестування. Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання практичних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія». 

2. Бібліотека МДУ, Філатова,16 - http://msu.edu.ua/library/ 

3. Мукачівська міська централізована бібліотека, ім. О.Духновича, 
вул. Духновича, 1 http://www.muklib.mk.uz.ua/ 

http://www.nbuv.gov.ua/


4. Закарпатська обласна універсальна наукова бібліотека ім. Ф. 
Потушняка. м.Ужгород, вул. Проспект Свободи, 16 - 

http://biblioteka.uz.ua/ 

5. Українські підручники он-лайн: http://pidruchniki.ws/ 
6. Психологічна бібліотека Псі-фактор: http://psyfactor.org 

7. Бібліотека психологічної літератури: http://psylib.kiev.ua/ 
3. Айві А. Цілеспрямоване інтерв'ювання і консультування: 

Сприяння розвитку клієнта : Навч.посіб. /А.Айві; Пер. с анг. 
О.Абесонова. – К. : Сфера, 1998. – 342 с. 

 



СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Реабілітаційна психологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 8 кредитів ЄКТС / 240 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Фахові знання з анатомії людини, що є 
важливим складовим розділом біології в межах 
шкільної програми. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Реабілітаційна психологія» є ознайомлення здобувачів освіти першого 
рівня з напрямами психологічної реабілітації та особливостями організації психологічної 
допомоги; методами і прийомами необхідними для вирішення практичних завдань 
психологічної реабілітаційної роботи; сприяти розвитку особистісних та професійних якостей 
майбутніх практичних психологів, їхньої подальшої самоосвіти. 

У процесі вивчення дисципліни «Реабілітаційна психологія» у студентів формуються 
наступні компетентності:   

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 

ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 



та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги. 

ЗК 09. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

ЗК 11 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку 7 предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. 

СК 01 
Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, 
реабілітаційної психології. 

СК 02 
Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 
досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 
психічних явищ. 

СК 05 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації. 

СК 06. 
Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження 

СК 07. 
Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК 08. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову). 
СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11  
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 
реабілітаційної психології 

СК 12 
Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

СК 13. 

Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію порушених 
психічних функцій, особистісних властивостей і станів, видів діяльності 
людини. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Загальне поняття про реабілітацію. 

Тема 2. Завдання психологічної реабілітації та фази реабілітаційного процесу. 

Тема 3. Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології. 
Тема 4. Кризові стани та деструктивна життєва організація як предмет психологічної 
реабілітації. 
Тема 5. Особливості реабілітаційної допомоги клієнту у стані гострого горя. 
Тема 6. Особливості психологічної реабілітації негативних наслідків розлучення.. 

Тема 7. Особливості психологічної реабілітаційної допомоги потерпілим від насильства 

Тема 8. Особливості психологічної реабілітаційної допомоги підліткам з суїцидальною 
поведінкою. 



Тема 9. Профілактика та особливості психологічної реабілітації адиктивної поведінки. 

Тема 10. Профілактика та особливості психологічної реабілітації негативних наслідків ранніх 
статевих стосунків.. 
Тема 11. Психологічна реабілітація постраждалих в екстремальних ситуаціях. 

Тема 12. Соціально-психологічна реабілітація учасників збройного конфлікту та переселенців. 

Тема 13. Поняття про педагогічну і соціальну абілітацію і реабілітацію дітей з порушеннями 
розвитку. 

Тема 14. Рання психолого-педагогічна і соціальна абілітація/реабілітація дітей з порушеннями 
розвитку. 
Тема 15. Психолого-педагогічна і соціальна абілітація/реабілітація дітей з порушенням розвитку 

засобами освіти.  

Тема 16. Психолого-педагогічна робота з членами сімей дітей з порушенням розвитку. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 

процедур. 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання). 

РН 11. 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 
забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

РН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника. 

РН 19. 
Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку 
особистості з урахуванням її індивідуально-психологічних особливостей. 

РН 20. 

Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 

психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 

реабілітаційного впливу відповідно до психологічної проблеми. 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 

громадській діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою 

інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 

релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю 

реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний 

тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної 
проблеми особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 

психотехнік для її успішного розв’язання. 



РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і 
відновлення психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин 
появи розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових 
особливостей особистості клієнта та застосовувати відповідні 
психореабілітаційні методи й прийоми, спрямовані на усунення 
психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 



цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )

2
 

 
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 



8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, 
тестування. Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання практичних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2.  Електронний навчальний курс «Реабілітаційна психологія» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 

3. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія». 

Рекомендована література  
1. Посттравматичний стресовий розлад: посібник / Венгер О. П., 

Ястремська С. О., Рега Н. І. та ін. – Тернопіль : ТДМУ, 2016. – 264  

2. Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових 
травматичних подій:методичний посібник / З. Г. Кісарчук, Я. М. 

Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко, Л. Г. Царенко; за ред. З. Г. 
Кісарчук. – Київ : ТОВ “Видавництво “Логос”. – 207 с. 
3. Психологічна травма і її наслідки. URL: http://ukrloves.ru/zdorov-

ja/15087-psihologichnatravma.html 

4. Психологічна травма і шляхи її подолання. URL: 
https://upsihologa.com.ua/Psihologichna_ 

travma_i_shlya-frantsuaza.html 

 

 

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Основи психотерапії і психокорекції 
Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 5 кредитів ЄКТС / 150 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Фахові знання з анатомії людини, що є 
важливим складовим розділом біології в межах 
шкільної програми. «Реабілітаційна 
психологія», «Диференційна психологія», 
«Експериментальна психологія», 
«Психологічне консультування», 
«Психодіагностика». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Основи психотерапії і психокорекції» є – розкрити теоретичні і 
практичні аспекти психотерапії та психологічної корекції, історико-культурні та наукові 
аспекти розвитку означених форм психологічного супроводу, досягти засвоєння основних 
принципів психотерапевтичної та психокорекційної роботи, досягти рівня наукової і 
професійної підготовки в цій галузі відповідно до державних та європейських стандартів, 
потреб суспільства; розроблення на цій основі підходів щодо вдосконалення застосування 
психотерапії та психокорекції в діяльності психолога.  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 



ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 

ЗК 05. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 06 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги. 

ЗК 08. Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

ЗК 10. 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання 
морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної 
діяльності психолога і готовність неухильно дотримуватись їх; 

ЗК 11 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку 7 предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. 

СК 03 
Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків 
(зокрема, в контексті організації заходів раннього втручання)  . 

СК 06. 
Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження 

СК 07. 
Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК 08.  Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 12 
Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

СК 13. 

Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію порушених 
психічних функцій, особистісних властивостей і станів, видів діяльності 
людини. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Психологічна корекція як сфера діяльності практичного психолога 
Тема 2. Основні напрямки в зарубіжній психокорекційній практиці. 
Тема 3. Методи практичної психологічної корекції.. 
Тема 4. Форми психокорекції. 
Тема 5. Предмет та завдання психотерапії. 
Тема 6. Основні напрямки і методи психотерапії. 
Тема 7. Основні форми психотерапії. 
Тема 8. Психокорекція, психопрофілактика і психотерапія як система комплексної 
психологічної реабілітації.. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 



РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 

процедур. 

РН 07. Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних результатів 
дослідження способу життя та формулювати аргументовані висновки 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання). 

РН 11. 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 
забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 
6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 



4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 



 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )

2
 

 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, 
тестування. Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання практичних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2.  Електронний навчальний курс «Основи психотерапії і 
психокорекції» http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 

3. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія». 

1. Мушкевич М. І. Основи психотерапії : навч. посіб / М. І. 
Мушкевич, С. Є. Чагарна ; за ред. М. І. Мушкевич ; 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки. – 

Вид. 3-тє. – Луцьк : Вежа-Друк, 2017. – 420 с. 
2. Глива Є. Вступ до психотерапії: навчальний посібник / Є. 

Глива. – К.: Кондор; Острог: Острозька академія, 2009. – 530 с. 
3. Практична психологія: навчально-методичний посібник / Н. П. 

Зубалій, Н. В. Лазарева, О. С. Захарченко, О. Р. Котелевець, О. Р. 
Ткачишина, Г. Г. Шиловцева, О. В. Летяк [за ред. проф. Н. П. 
Зубалий]. – К.: НПУ імені М. П. Драгоманова, 2011. – 928 с. 

4.  Н.Є. Афанасьєва Курс лекцій з дисципліни «Основи 
психотерапії». 
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/1312/Kurs_lekcij_z_OPsT.pdf  

5. Яценко Т. С. Основи глибинної психокорекції: Навчальний 
посібник. – К.: Вища шк., 2006. – 382 с. 

6. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: 
Центр учбової літератури, 2012. – 280 с.
   

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/1312/Kurs_lekcij_z_OPsT.pdf


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психологія емоційних станів 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Психологія 
емоційних станів» здобувач вищої освіти має 
володіти  курсом «Історія психології», 
«Персонологія», «Загальна психологія», 
«Психофізіологія». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Психологія емоційних станів» є формування уявлення про закономірності та 
етапи розвитку стресу, про класифікаціях типів психологічних захистів і копінг-стратегій, методів 
діагностики та типів психологічних захистів.  
Основними завданнями, що мають бути вирішені в процесі викладення курсу: розвиток та 
формування: уміння аналізувати умови і фактори, що сприяють розвитку професійного стресу; 
уміння успішно орієнтуватися в області психопрофілактичних і психокорекційних методів і 
засобів, які застосовуються з метою ефективної корекції стресових станів; уміння обґрунтовувати 
необхідність застосування психологічних впливів з метою формування оптимального 
функціонального стану, адекватного професійним завданням фахівця; уміння та здатності 
реалізовувати прикладні програми управління стресом. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 



ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

ЗК 06. 
.Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

СК 05. 

Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації; 

СК 12. 

Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації; 

СК 14. 

Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Стрес і проблеми адаптації особистості до життя у сучасному суспільстві.. 
Тема 2. Класична теорія стресу Г.Сельє і можливості її використання у психологічних 
дослідженнях. 
Тема 3. Поведінкові моделі вивчення стресу 

Тема 4. Стрес та екстремальні стани. 
Тема 5. Тривале переживання стресу і форми особистісної дезадаптації. 
Тема 6. Комплексна методологія оцінки і корекції психологічного стресу. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань; 

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур; 

РН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника; 

РН 19. 
Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку 
особистості з урахуванням її індивідуально-психологічних особливостей; 

РН 20. 

Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 
психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 
реабілітаційного впливу відповідно до психологічної проблеми; 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога; 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними 
суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної 
допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус 
навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної проблеми 
особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 
психотехнік для її успішного розв’язання; 



РН 23 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя; 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 



1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід 

та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 



− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua  

1. https://studentam.net.ua › view 

2. https://www.psykholoh.com › post ›  
3. http://biblio.umsf.dp.ua › jspui › bitstream ›  
4. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 

підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

5. Електронний навчальний курс «Психологія емоційних станів» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122  

6. Балакірева К. О. Методичні рекомендації для спеціалістів 
соціальних служб «Профілактика та подолання професійного та 
емоційного вигорання». Проект програми розвитку ООН «Підтримка 
реформ соціального сектору в Україні» [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: https://www.slideshare.net/undpukraine/ss-48391940 

7. 3. Варій М.Й. Психологія особистості: навч. посібник / М.Й. 
Варій. – К. : Центр учбової літератури, 2008. –592 с. 

8. Емоційне вигорання / [упоряд.: В. Дудяк]. – К.:Главник, 2007. – С. 
128.(Серія «Психологічний. інструментарій»). 

9. Емоційно-вольові психічні процеси [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу: http: //netship.narod.ru/Psycho/Pm4.htm 

10. Емоції: академічні дослідження [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу:  http: // psychologis.com.ua/index-4743.htm 

11. Карпенко Є. В. Емоційний інтелект як фактор особистісного 

життєздійснення / Є. В. Карпенко // Психологічні перспективи. – 

2017. – Вип.30. – С. 50-63. – Режим доступу: 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ppst_2017_30_7. 91. 

12. Карпенко Є. Емоційний інтелект у дискурсі життєздійснення 
особистості / Є. В. Карпенко // монографія. – Дрогобич: Посвіт, 2020. – 

436 с. 92. 
13. Кириленко Т. С. Гармонізація емоційних станів особистості / Т. 

С. Кириленко // Наука і освіта, 2000. – №1-2. – С. 22-23. 

14. Кириленко, Т. Емоційна сфера особистості: вектори вивчення 

Вісник Київського національного університету ім. Тараса 
Шевченка, 1(8), 2018, С.26–29. 

15. Коврига Н.В. Емоційний інтелект. Концептуалізація поняття, 
основні функції – Київ, “Вища школа”, 2003,–126 с. (друковане видання 
і його електронна версія. 
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СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Патопсихологія 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредитів ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Фахові знання з анатомії людини, що є 

важливим складовим розділом біології в межах 
шкільної програми. 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Патопсихологія» є розширення наукового категоріального апарату та 
формування системи понять, що описують види та прояви порушень психічної діяльності, а 
також формування уявлень про підходи до розуміння норми та патології психічного розвитку. 

У процесі вивчення дисципліни «Психологічне консультування» у студентів формуються 
наступні компетентності:  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 

ЗК 05. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 



та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги. 

ЗК 11 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку 7 предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. 

СК 02 
Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 
досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 
психічних явищ. 

СК 05. 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації. 

СК 07. 
Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 12 
Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

СК 13. 

Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію порушених 
психічних функцій, особистісних властивостей і станів, видів діяльності 
людини. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Патопсихологія як наука. 

Тема 2. Патопсихологія відчуттів, сприймання, уваги, пам’яті. 
Тема 3. Патопсихологія мислення, мовлення, інтелекту. 

Тема 4. Порушення емоційно-вольової сфери. 

Тема 5. Патопсихологія свідомості, самосвідомості, особистості. 
Тема 6. Поведінкові розлади та соціальна дезадаптація. 

Тема 7. Патопсихологічні симптоми, синдроми: невротичні та органічні розлади. 

Тема 8. Патопсихологічне дослідження пацієнта/клієнта. 

Тема 9. Міжнародна класифікація психічних розладів. Сучасний стан розвитку 
патопсихологічних досліджень. 
Тема 10. Психічні відхилення та психологічні проблеми дітей немовляцького, дошкільного, 
молодшого шкільного віку. 
Тема 11. Психічні та психологічні порушення розвитку в підлітково-юнацькому віці. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 07. Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних результатів 
дослідження способу життя та формулювати аргументовані висновки 

РН 09. 
Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 



рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання). 

РН 11. 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 
забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

РН 19. Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку 
особистості з урахуванням її індивідуально-психологічних особливостей. 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 

громадській діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою 

інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 

релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю 

реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний 

тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної 
проблеми особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 

психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і 
відновлення психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 



додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 



8.1.3 Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )

2
 

 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, 
тестування. Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання практичних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2.  Електронний навчальний курс «Патопсихологія» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 

3. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія». 

1. Клінічна психологія: словник-довідник / Авт.- уклад. С. В. Діденко 
К.: Академвидав, 2012.– 320 с. 

2. Драчова З.Н., Блейхер В.М., Крук І.В. Нервові і психічні хвороби. - 
К.,1993. 

3. Лашук В.Г. Психологія розвитку: конспект лекцій:– Чернігів: 
ЧНПУ імені Т.Г. Шевченка, 2012. – 124 с. 

4. Сорокіна О.А. Вплив епілепсії на життя хворого: дослідження за 
допомогою автобіографічного методу // Практична психологія та 
соціальна робота. - 2002.-№2.-С.50-52 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психологія аномального розвитку 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Психологія 
аномального розвитку» здобувач вищої освіти 
має володіти шкільним курсом біології, хімії., 
засвоїти зміст навчальних  дисциплін 

«Патопсихологія», «Вікова психологія», 
«Диференційна психологія», 
«Експериментальна психологія», 
«Реабілітаційна психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у здобувачів вищої освіти цілісного 
уявлення про стійкі порушення розвитку дітей, способи їх психологічної діагностики, 
корекції, профілактики порушень. Цілі курсу: ознайомлення із закономірностями розвитку та 
проявами психічних процесів у дітей з обмеженими можливостями; формування вмінь і 
навиків діагностики, профілактики і корекції порушень розвитку; ознайомлення із загальними 
та специфічними закономірностями розвитку особи з психофізичними порушеннями; 
ознайомлення із закладами освіти для осіб з порушеннями психофізичного розвитку та 
особливості навчання та виховання в них. 
 

У процесі вивчення дисципліни «Психологія аномального розвитку» у студентів формуються 
наступні компетентності:   



ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту 

ЗК 07. 

Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги 

ЗК 11. 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя 

СК 05. 

Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації. 

СК 08. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 10 . Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної психології 

СК  12. 

Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

СК 13. 

Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію порушених 
психічних функцій, особистісних властивостей і станів, видів діяльності 
людини. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ до психології аномального розвитку 
Тема 2. Загальна характеристика особистісних особливостей дітей з порушеннями розвитку. 
Тема 3. Дизонтогенез інтелектуального розвитку. 
Тема 4. Психічний розвиток при сенсорних порушеннях 

Тема 5. Затримка психічного розвитку (ЗПР) 
Тема 6. Психічний розвиток при порушеннях мовлення. 
Тема 7. Порушення опорно рухової сфери. 
Тема 8. Особливості психофізичного розвитку при аутизмі 
Тема 9. Система закладів освіти для осіб з порушеннями психофізичного розвитку. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань.  

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 



усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур. 
. 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання ฀(зокрема, щодо організації заходів 
раннього вручання) 

РН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід,  круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника. 

РН 20. 

Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 
психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 
реабілітаційного впливу відповідно до ฀психологічної проблеми 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності: 
 застосовувати теоретичні конструкти з метою 
інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 
релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною 

 моделлю реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-

термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації 
певної психологічної проблеми особистості; ฀підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 



дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 

захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 Незадовільно FX Незадовільно (з можливістю повторного 



складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. https://www.compadre.org/osp/index.cfm 

3. https://www.physicstutorials.org/ 

4. https://zno.osvita.ua/physics/tema.html 

5. http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 – сторінка в Moodle 
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https://zno.osvita.ua/physics/tema.html
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психологія сім’ї та сімейних відносин 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної  і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення курсу слід засвоїти навчальні  
дисципліни «Загальна психологія», «Вікова 
психологія», «Соціальна психологія», 
«Персонологія», «Педагогічна психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Розкриття  психологічних особливостей сучасної сім’ї, об’єктивних і суб’єктивних умов її 
розвитку, роль сім’ї в соціалізації індивіда, озброїти практичних психологів знаннями про 
причини сімейних криз та сімейних конфліктів і оволодіти техніками надання сім’ї 
психологічної допомоги. 
 Основними завданнями вивчення дисциплiни «Психологія сім’ї та сімейних відносин» є: - 

сформувати систематизоване уявлення про еволюцію шлюбно сімейних відносин, - розкрити 
особливості життєвого циклу сім’ї та закономірності її динаміки, - висвітлити чинники та 
концепції дестабілізації шлюбно-сімейних відносин, - окреслити модель психологічно 
здорової сім’ї. 
 

У процесі вивчення дисципліни «Психологія сім’ї та сімейних відносин» у студентів 
формуються наступні компетентності:   

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 



психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності.  

ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

ЗК 11. 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя. 

СК 05 . 

Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулюв висновки та рекомендації. 

СК 08. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову). 

СК  10. Здатності дотримуватися норм професійної етики.. 
4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Характеристика сучасної сім’ї. 
Тема 2. Функціонально-рольова структура сім’ї. 
Тема 3. Феномен любові. 
Тема 4. Психологічна готовність молоді до створення сім’ї. 
Тема 5. Періодизація сімейного життя 

Тема 6. Специфіка подружнього конфлікту. 
Тема 7. Психологічна сутність батьківства. 
Тема 8. Психологічні проблеми взаємин батьків і дітей 

Тема 9. Теорії сімейних систем. 
5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем 
у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання ฀(зокрема, щодо організації заходів 
раннього вручання) 

РН 11. 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 
реабілітаційної психології 

РН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід,  круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника. 

РН 13. 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності. 



РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності:฀застосовувати теоретичні конструкти з метою 
інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 
релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною 

 моделлю реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-

термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації 
певної психологічної проблеми особистості; ฀підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 



3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 



усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. https://www.compadre.org/osp/index.cfm 

3. https://www.physicstutorials.org/ 

4. https://zno.osvita.ua/physics/tema.html 

5. http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 – сторінка в Moodle  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://zno.osvita.ua/physics/tema.html
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Основи психологічного тренінгу 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 5  кредитів  ЄКТС / 150 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни  здобувач вищої 
освіти має володіти шкільним курсом біології, 
хімії., засвоїти зміст навчальних  дисциплін 

«Патопсихологія», «Вікова психологія», 
«Диференційна психологія», 
«Експериментальна психологія», 
«Реабілітаційна психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Ознайомлення студентів із теоретичними підходами, експериментальними та прикладними 

дослідженнями в галузі психології, методами психодіагностики в роботі Визначення 

психологічних умов та процесів, явищ, що характеризують тренінгову діяльність та 

впливають на її ефективність її ведення. 

У процесі вивчення дисципліни «Основи психологічного тренінгу» у студентів формуються 
наступні компетентності:   

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 04. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 



раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у ฀ сфері психології. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту. 

ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-

психологічними механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 
ЗК 09. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. 

Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання 
морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної 
діяльності психолога і  готовність неухильно дотримуватись їх 

СК 08. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 11 . 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 
реабілітаційної психології 

СК  12. 

Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Поняття про психологічний тренінг. 
Тема 2. Психотренінг як сучасний метод практичної психології. 
Тема 3.  Теоретично-методичні основи використання психотренінгових технологій. 
Тема 4. Основні методи і методичнізасоби, що застосовуються в тренінгу. 
Тема 5. Методи оцінювання ефективності тренінгу. 
Тема 6.. Вимоги до особистості ведучого тренінгової групи. 
Тема 7. Техніки ведення психотренінгу. 
Тема 8. Фактори ефективної взаємодії учасників в умовах психотренінгу. 
Тема 9. Використання різних технік та програм психологічного тренінгу 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань.  

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур. 
. 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання ฀(зокрема, щодо організації заходів 
раннього вручання) 

РН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід,  круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника. 

РН 20. 

Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 
психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 
реабілітаційного впливу відповідно до ฀психологічної проблеми 



РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності: 
 застосовувати теоретичні конструкти з метою 
інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 
релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною 

 моделлю реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-

термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації 
певної психологічної проблеми особистості; ฀підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 



викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 



студентами виконаних лабораторних завдань. 
 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. https://www.compadre.org/osp/index.cfm 

3. https://www.physicstutorials.org/ 

4. https://zno.osvita.ua/physics/tema.html 

5. http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 – сторінка в Moodle 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://zno.osvita.ua/physics/tema.html
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психологія кризових та екстремальних ситуацій 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4  кредити   ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення курсу слід засвоїти навчальні  
дисципліни: «Реабілітаційна психологія», 
«Диференційна психологія», 
«Експериментальна психологія», 
«Психологічне консультування», «Групові 
методи реабілітаційної роботи».  

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Оволодіння знаннями про сучасні наукові концепції, поняття, методи визначення 
психологічного стану людини та розробки психологічної допомоги, програми супроводу в 
екстремальних та кризових ситуаціях. Цілі: ознайомлення здобувачів освіти з основними 
поняттями, що використовуються в межах кризової та екстремальної психології на основі їх 
семантичного та феноменологічного аналізу; розкрити діагностичні критерії різних кризових 
та екстремальних станів; показати основні напрямки розвитку і динаміку кризових та 
екстремальних станів; сформувати уявлення про методи психологічної допомоги 
постраждалим в умовах надзвичайної, екстремальної ситуації та психологічного супроводу 
особистості у скрутних, кризових життєвих ситуаціях, шляхів збереження її психологічного 
здоров’я в критичних ситуаціях і на поворотних етапах життя. 
У процесі вивчення дисципліни «Психологія кризових та екстремальних ситуацій» у студентів 
формуються наступні компетентності:   
ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 



проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності.  

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 07. 

Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги 

СК 08. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 11. 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 
реабілітаційної психології 

СК 12 . 

Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під 
 впливом хвороби та/або в психотравмуючій 
ситуації 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Теоретико-методологічні основи кризової психології. 
Тема 2. «Криза» як категорія: зміст та соціально-психологічні аспекти аналізу 

Тема 3. Психологія життєвих криз: феноменологія та психосоціальні наслідки 

Тема 4. Психологічна допомога при кризових станах особистості 
Тема 5.. Поняття екстремальної ситуації. 
Тема 6. Типологія екстремальних ситуацій. 
Тема 7. Екстремальні стани: поняття і диференціальна діагностика. 
Тема 8. Екстремальна психологія 

Тема 9. Методи надання екстреної психологічної допомоги. 
5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 
власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

РН 11. 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 
ефективність власних 
 дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали психологічні 
травми, зокрема внаслідок війни) 

РН 19. 
 Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку особистості з 
урахуванням її індивідуально-психологічних особливостей. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності:
 застосовувати теоретичні конструкти з метою 
інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 
релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною 

 моделлю реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-

термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації 
певної психологічної проблеми особистості; 
 підбирати комплекс 



відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 25. 

. Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з 
причин появи розладу, важкості його протікання, психологічних та 
вікових особливостей особистості клієнта та застосовувати відповідні 
психореабілітаційні методи й прийоми, спрямовані на усунення 
психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 



поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 



9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. https://www.compadre.org/osp/index.cfm 

3. https://www.physicstutorials.org/ 

4. https://zno.osvita.ua/physics/tema.html 

5. дhttp://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122– сторінка в Moodle  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://zno.osvita.ua/physics/tema.html


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни 
Психологічна допомога у надзвичайних 
ситуаціях 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної  і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3  кредити   ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення курсу слід засвоїти навчальні  
дисципліни: «Реабілітаційна психологія», 
«Диференційна психологія», 
«Експериментальна психологія», 
«Психологічне консультування», «Психологія 
аномального розвитку». 
 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Ознайомлення здобувачів з основними теоретичними положеннями та емпіричними 
характеристиками психічного та психологічного здоров’я людини спеціальних умінь й 
базових навичок використання методичного інструментарію, що дозволяє планувати і 
проводити психопрофілактичну та супроводжуючу консультативно-корекційну діяльність 
практичного психолога. Цілі: ознайомити із сучасними проблемами психології здоров’я, 
основними принципами дослідження здоров’я, моделями здорової особистості. Надати 
уявлення про психологічні фактори позитивного розвитку здоров’я, механізми взаємозв’язку 
здоров’я і якості життя, психологічної культури й динаміку психологічної стійкості 
особистості. Формувати уміння складати психологічний портрет особистості, виявляти 
психологічні бар’єри благополуччя. 
 



У процесі вивчення дисципліни у студентів формуються наступні компетентності:   

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 04. 

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 05. 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногеннно. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту 

ЗК 07. 

Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги 

СК 07. 
Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації 

СК 08 . 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 10  Здатності дотримуватися норм професійної етики 

СК 11 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 
реабілітаційної психології 

СК 12 

датність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під 
 впливом хвороби та/або в психотравмуючій 
ситуації. 

СК 13 

Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію порушених 
психічних функцій, особистісних 
 властивостей і станів, видів 
діяльності людини. 

СК 14 

Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1.  Загальні уявлення про предмет та завдання психологічної допомоги у надзвичайних 
ситуаціях 

Тема 2. Особливості дії психічної травми при надзвичайній ситуації. 
Тема 3.  Психологічні аспекти переживання гострого горя як анормальної життєвої кризи. 

Тема 4. Екстремальна професійно-психологічна підготовка персоналу ризиконебезпечних 
професій 

Тема 5. Екстрена психологічна допомога потерпілим у надзвичайній ситуації. 
Тема 6. Психологічна діагностика, корекція та профілактика в роботі з постраждалими у 
надзвичайних ситуаціях. 



Тема 7.  Психологічна допомога постраждалим залежно від виду надзвичайної ситуації. 
Тема 8. Психологічна діагностика, корекція та профілактика в роботі з постраждалими у 
надзвичайних ситуаціях 

Тема 9.  Психодіагностика стану здоров’я особистості. 
5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 03 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 
завдань. 

РН 05. 

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний 
психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні 
методики тощо) психологічного дослідження та технологій 
психологічної допомоги, усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи 
тих реабілітаційних процедур. 

РН 11.  

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 
урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 
клієнта, забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з 
особами, що отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни) 

РН 13. 
Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності. 

РН 21. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

РН 24 

Професійно використовувати психодіагностичний інструментарій для 
розробки ефективної стратегії психологічної реабілітації учасників 
бойових дій та членів їх ฀родин, в тому числі дітей і підлітків; осіб, що 
мають психічні порушення, соматичні захворювання, залежності, що 
переживають/пережили психотравмувальні ситуації. 

РН 25 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин 
появи розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових 
особливостей особистості ฀клієнта та застосовувати відповідні 
психореабілітаційні методи й прийоми, спрямовані на усунення 
психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 
навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A Відмінно (відмінне виконання лише з 



незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. https://www.compadre.org/osp/index.cfm 

3. https://www.physicstutorials.org/ 

4. https://zno.osvita.ua/physics/tema.html 

 

 

 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://zno.osvita.ua/physics/tema.html


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Психологія загального здоров’я 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія  
Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної  і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3  кредити   ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення курсу слід засвоїти навчальні  
дисципліни: «Реабілітаційна психологія», 
«Диференційна психологія», 
«Експериментальна психологія», 
«Психологічне консультування», «Психологія 
аномального розвитку». 
 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, 
фабрикування джерел, списування, втручання в 
роботу інших студентів є прикладами можливої 
академічної недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Ознайомлення здобувачів з основними теоретичними положеннями та емпіричними 
характеристиками психічного та психологічного здоров’я людини спеціальних умінь й 
базових навичок використання методичного інструментарію, що дозволяє планувати і 
проводити психопрофілактичну та супроводжуючу консультативно корекційну діяльність 
практичного психолога. Цілі: ознайомити із сучасними проблемами психології здоров’я, 
основними принципами дослідження здоров’я, моделями здорової особистості. Надати 
уявлення про психологічні фактори позитивного розвитку здоров’я, механізми взаємозв’язку 
здоров’я і якості життя, психологічної культури й динаміку психологічної стійкості 
особистості. Формувати уміння складати психологічний портрет особистості, виявляти 
психологічні бар’єри благополуччя. 
 

У процесі вивчення дисципліни у студентів формуються наступні компетентності:   



ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності.  

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 11. 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя. 
 

ЗК 12. 

Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів 
і впливати на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально 
відповідально і свідомо; ставитись з повагою до мультикультурності та 
різноманітності. 

СК 08. 
Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 09 . 
Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 
відповідно до запиту. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет психології здоров’я. 
Тема 2. Основні уявлення про здорову особистість. 
Тема 3. Внутрішня картина здоров’я. 
Тема 4. Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я. 
Тема 5. Психологічний захист особистості. 
Тема 6. Особистість і стрес. 
Тема 7.  Психологія професійного довголіття. 
Тема 8. Професійна діяльність психолога в психології здоров’я. 
Тема 9.  Психодіагностика стану здоров’я особистості. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності:
 застосовувати теоретичні конструкти з метою 
інтерпретації повсякденної реальності клієнта; послуговуватися 
релевантними суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною 

 моделлю реабілітаційної допомоги; пристосовувати поняттєво-

термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для ідентифікації 
певної психологічної проблеми особистості; 
 підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 23. 
Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

6. Види навчальних занять 



Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає 
послідовні чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові 
питання, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 
практичного матеріалу, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу. Вміє застосовувати матеріал для винесення власних 
суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі іспиту в обсязі 



навчального матеріалу, визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний 
захід та оцінюється за 100-бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Поояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 

 

8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 



Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. https://www.compadre.org/osp/index.cfm 

3. https://www.physicstutorials.org/ 

4. https://zno.osvita.ua/physics/tema.html 

5. http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122– сторінка в Moodle  
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https://zno.osvita.ua/physics/tema.html


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Мотиваційний тренінг 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) 
Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни Мотиваційний тренінг 
здобувач вищої освіти має володіти курсом 
«Загальна психологія», «Вікова психологія», 
«Педагогічна психологія», «Соціальна 
психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою дисципліни «Мотиваційний тренінг» є формування професійної ідентичності майбутніх 
психологів, зростання рівня професіоналізму психологів, вироблення навичок впевненої 
поведінки, формування мотивації досягнень, що сприяє особистісному росту і максимальному 
використанню свого потенціалу в житті й у професійній діяльності; набуття майбутніми 
психологами знань про основні категорії та закономірності мотиваційної сфери особистості, 
вироблення вмінь підбирати вправи та технології для розвитку мотиваційної сфери особистості; 
ознайомлення здобувачів освіти з механізмами захисту та закономірностями розвитку мотивації 
людини; психологічні особливості зовнішньої та внутрішньої мотивації; ознайомити здобувачів 
з експериментальними дослідженнями мотиваційних явищ; ознайомити з напрямками, формами 
та змістом роботи психолога при дослідженні проблем мотивації. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 



ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту. 

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги. 

ЗК 12. 
Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і 
впливати на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально відповідно 
та свідомо; ставитись з повагою до мультикультурності та різноманітності. 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної 
психології. 

СК 12. 
Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

СК 13. 

Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію порушених 
психічних функцій, особистісних властивостей і станів, видів діяльності 
людини. 

СК 14. 

Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Самопрезентація.  

Тема 2. Его-ідентичність. 

Тема 3. Професійне самоприйняття. 

Тема 4. Професійна самореалізація. 

Тема 5. Аутентичність. 

Тема 6. Креативність в контексті професійної ідентичності. 
Тема 7. Стратегії для розвитку лідерських позицій. 

Тема 8. Мотиваційні стратегії та професійна спрямованість особистості. 
Тема 9. Розвиток мотивації вдосконалення особистості. 
Тема 10. Особливості самомотивування. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 
результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

РН 10. 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

РН 13. 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності. 



РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними 
суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної 
допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус 
навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної проблеми 
особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 
психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин 
появи розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових 
особливостей особистості клієнта та застосовувати відповідні 
психореабілітаційні методи й прийоми, спрямовані на усунення 
психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 



викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua  

2. Климчук В.О. Чинники та показники розвитку внутрішньої 
мотивації творчості/ Збірник наукових праць Інституту психології ім. 
Г.С. Костюка АПН України. /За ред. Максименка С.Д. – К.: 2002, т. IV, 
ч. 5. – С. 130-134.  

3. Deci, E.L., Ryan, R.M. (2000). The “What” and “Why” of goal 
Pursuits: Human Needs and the Self-Determination of Behavior. 

Psychological Inquiry, Vol. 11, No. 4, 227-268  

http://www.nbuv.gov.ua/


4. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

5. Reis, H. T., Sheldon, K. M., Gable, S. L., Roscoe, J., & Ryan, R. M. 

(2000). Daily well-being: The role of autonomy, competence, and 

relatedness. Personality and Social Psychology Bulletin, 26, 419-435.  

6. Електронний навчальний курс «Мотиваційний тренінг» 
http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122 

 

http://pdatu.net.ua/course/view.php?id=1122


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Виробнича практика в різних галузях 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 5 кредити ЄКТС / 150 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для проходження практики   здобувач вищої 
освіти має володіти курсом «Загальна 
психологія», «Вікова психологія», 
«Психодіагностика», «Психодіагностика», 
«Реабілітаційна психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Практика спрямована на закріплення і поглиблення знань і умінь, отриманих студентами в 
процесі навчання, на оволодіння системою професійних умінь і навичок, на формування 
первинного досвіду професійної діяльності по спеціальності, яка вивчається. Виконуючи 
програму практики, студенти закріплюють вміння, отримані при виконанні практичних завдань 
з дисципліни «Психодіагностика», розвивають професійні якості відповідно до вимог до 
особистості та вмінням практичного психолога-реабілітолога. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 



ЗК 05. 
Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногеннно. 

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги. 

ЗК 09. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання 
морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності 
психолога і готовність неухильно дотримуватись їх; 

ЗК 12. 

Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і 
впливати на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально 
відповідсвідомо; ставитись з повагою до мультикультурності та 
різноманітності. 

СК 04. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК 06. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження 

СК 07. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК 08. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної 
психології. 

4. Схема курсу 

Проходження навчальної практики (психодіагностичної) практики передбачає виконання 
здобувачем вищої освіти таких видів робіт:.  

 

 

 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 07. 
 Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних результатів 
дослідження способу життя та формулювати аргументовані висновки 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання); 

1. знайомство із календарним планом проходження практики; інструктаж щодо 
дотримання умов безпечної роботи та документальне оформлення інструктажів з техніки 
безпеки; ознайомлення студентів з порядком проходження психодіагностичної практики і її 
змістом; знайомства з вимогами щодо складання звіту і атестацією студентів. 

2. знайомляться із роботою психолога певної галузі (освіта, соціальні організації, 
медичні заклади, військові структури і т.д.) та проводять психодіагностичне дослідження, 
обробку й інтерпретацію отриманих даних відповідно до завдання, отриманого безпосередньо 
від керівника практики; розробку рекомендацій за результатом психодіагностичного 
дослідження; 

3. готують звітню документацію до атестації і приймають безпосередню участь у 
заключній конференції за підсумками практики. 



РН 10. 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

РН 13. 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності. 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

РН 24. 

Професійно використовувати психодіагностичний інструментарій для 
розробки ефективної стратегії психологічної реабілітації учасників 
бойових дій та членів їх родин, в тому числі дітей і підлітків; осіб, що 
мають психічні порушення, соматичні захворювання, залежності, що 
переживають/пережили психотравмувальні ситуації. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин появи 
розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових особливостей 
особистості клієнта та застосовувати відповідні психореабілітаційні методи й 
прийоми, спрямовані на усунення психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 



понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2  Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку за результатами 
захисту звіту, що проводиться як контрольний захід та оцінюється за 100-бальною системою, 
національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Застосування діагностичних мінімумів в діяльності працівників 
психологічної служби: метод. рек. авт.-упор.: В. М. Горленко, В. Д. 
Острова, Н. В. Сосновенко, І. І. Ткачук, за заг. ред. В. Г. Панка. Київ : 
УНМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2018. 106 c. 
      2. Легка Л.М., Семенча Л.Г. Організація діяльності психологічних 
служб. навч. пос. Вид-во: «Новий Світ -2000» 2021. 392 с. 



      3. Опанасенко Л.А. Основи психологічного консультування: у 
схемах і таблицях. Миколаїв: Іліон, 2019. 134 с. URL: 
https://cutt.ly/xE0p8XC 

4. Основи психологічної практики : навчальний посібник. Львів : 
Львівський державний університет внутрішніх справ, 2022. 124 с. URL: 
http://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890 .  

 



СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Практика реабілітаційної роботи (виробнича) 
Спеціальність 053 Психологія 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Права, професійної та соціально-гуманітарної 
освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 2 кредити ЄКТС / 60 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для проходження практики   здобувач вищої 
освіти має володіти курсом «Загальна 
психологія», «Вікова психологія», 
«Психодіагностика», «Психодіагностика», 
«Реабілітаційна психологія» 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Практика спрямована на закріплення та поглиблення знань і умінь, отриманих студентами в 
процесі навчання, оволодіння системою професійних умінь і навичок, формування первинного 
досвіду професійної діяльності зі спеціальності, яку вони здобувають. Виконуючи програму 
практики, здобувачі закріплюють уміння, отримані при виконанні практичних завдань з 
дисциплін, що вивчалися, розвивають професійні якості відповідно до вимог та вміння 
практичного психолога. Виконання завдань  практики є логічною структурною частиною 
розділу кваліфікаційної роботи. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. 



ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 04. 
 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 
раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 
та оцінюввзаємодію суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 06. 
Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту; 

ЗК 11. 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку 7 предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки 
і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

СК 03. 
Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 
в контексті організації заходів раннього втручання)  . 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 12. 
Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

СК 08. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову) 

СК 14. 

.Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Схема курсу 

Проходження навчальної практики (психодіагностичної) практики передбачає виконання 
здобувачем вищої освіти таких видів робіт:.  

1. «Ознайомлення студента із базою практики» студент знайомиться із правилами трудового 
розпорядку та режимом роботи установи або організації яка його приймає на практику. Проходить 
інструктаж із техніки безпеки та документальне оформлення інструктажів з техніки безпеки. 
Обговорює та складає індивідуальний план проходження виробничої практики. З огляду на 
зазначені вимоги, індивідуальний план студента- практиканта повинен бути спрямований на 
формування вмінь і навичок реабілітаційного психолога згідно із функціональними обов’язками 
психолога на місці проходження практики. Знайомства з вимогами щодо складання звіту і 
атестацією. 
2. «Спостереження за роботою психолога бази практики» проводиться безпосередньо в 
організації/установі. Спостереження за діяльністю практичного психолога та здійснення аналізу 
його діяльності. Розробка методичних матеріалів до проходження практики та сценаріїв заходів. 
Участь у проведені психолого-виховних, психолого-консультативних, психопрофілактичних, 
психодіагностичних заходів та інтерактивних формах роботи (конкурси, ігри) тощо. 
3. «Розробка та проведення залікових заходів», студентом разом із консультантом можуть бути 
розроблені заходи, які спрямовані на: 
- практичну самостійну психодіагностику: психологічне обстеження клієнтів, встановлення 
психологічного діагнозу та визначення проблем, що утруднюють розвиток особистості, згідно із 
темою випускної роботи; 
- обробка результатів психодіагностичного дослідження; 
- інтерпретація отриманих даних; 
- розробка гіпотез та рекомендацій за результатом психодіагностичного дослідження щодо 
подальшої роботи; 
- проведення профілактичних заходів: запобігання відхиленням у поведінці особистості, 
виникненню конфліктів і проблем у міжособистісних стосунках; запобігання створенню 



конфліктних ситуацій в навчальній або трудовій діяльності клієнта (у разі якщо це передбачено 
планом випускної роботи здобувача); 
- проведення психологічної експертизи: визначення психічних якостей, здібностей і перспектив 
розвитку окремої особистості, структури та змісту спілкування в колективі; 
- оцінювання психологічної ефективності нових технологій діагностики, корекції та 
консультування особистості клієнта або групи; 
- формування навичок прогностичної спрямованість: розробка, апробація і застосування моделей 
поведінки групи та особистості в різних умовах життєдіяльності; 
- проектування змісту і напрямів індивідуального розвитку особистості клієнта і складання на цій 
основі життєвих планів; визначення тенденцій розвитку груп, міжгрупових відносин; 
- участь у плануванні освітньої або економічної політики тощо; 
- виконання консультативної функції: консультативна допомога у вирішенні гострих життєвих 
проблем, криз, внутрішніх конфліктів; сприяння позитивному розв’язанню конфліктів у 
колективах і групах тощо; 
- виконання психокорекційної функції: здійснення психологічних заходів для усунення відхилень 
в індивідуальному розвитку та поведінці, в міжособистісних і міжгрупових взаєминах; 
формування адекватної соціально корисної життєвої перспективи клієнта, подолання різних форм 
девіантної поведінки: алкоголізму, наркоманії, суїцидів, деліквентної поведінки (під наглядом 
практикуючого психолога закладу); 
- проведення соціально-психологічної реабілітації: надання соціальної та психолого- педагогічної 
допомоги дітям, підліткам, молоді, дорослим, людям старечого віку, які перебувають у кризовій 
життєвій ситуації, постраждали від соціальних, природних і технічних катастроф, перенесли 
тяжкі хвороби, стреси, з метою адаптації до нових умов життєдіяльності, навчання, розвитку (під 
наглядом психолога закладу); 
- проведення професійно-освітньої роботи: підвищення психологічної культури учасників 
навчально-виховного або трудового процесу, розкриття змісту роботи і розв’язання завдань 
психологічної служби, викладання психологічних дисциплін у навчальних закладах тощо. 
4. «Оформлення звітної документації (рівень відповідності звітної документації вимогам 
програми, захист результатів практики)» передбачає підготовку звіту з виконання 
індивідуального завдання. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 01. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

РН 05. 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 
усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур. 

РН 07. 
 Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних результатів 
дослідження способу життя та формулювати аргументовані висновки 

РН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання); 

РН 11. 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 
ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали 
психологічні травми, зокрема внаслідок війни); 

РН 12. 
Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 



допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 
відповідно до вимог замовника. 

РН 13. 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові 
відмінності. 

РН 19. Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку 
особистості з урахуванням її індивідуально-психологічних особливостей. 

РН 20.  
Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 
психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 
реабілітаційного впливу відповідно до психологічної проблеми 

РН 21. 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними 
суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної 
допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус 
навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної проблеми 
особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 
психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 23.  Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя. 

РН 24. 

Професійно використовувати психодіагностичний інструментарій для 
розробки ефективної стратегії психологічної реабілітації учасників 
бойових дій та членів їх родин, в тому числі дітей і підлітків; осіб, що 
мають психічні порушення, соматичні захворювання, залежності, що 
переживають/пережили психотравмувальні ситуації. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 



5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2  Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку за результатами 
захисту звіту, що проводиться як контрольний захід та оцінюється за 100-бальною системою, 
національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 



− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Застосування діагностичних мінімумів в діяльності працівників 
психологічної служби: метод. рек. авт.-упор.: В. М. Горленко, В. Д. 
Острова, Н. В. Сосновенко, І. І. Ткачук, за заг. ред. В. Г. Панка. Київ : 
УНМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2018. 106 c. 
      2. Легка Л.М., Семенча Л.Г. Організація діяльності психологічних 
служб. навч. пос. Вид-во: «Новий Світ -2000» 2021. 392 с. 
      3. Опанасенко Л.А. Основи психологічного консультування: у 
схемах і таблицях. Миколаїв: Іліон, 2019. 134 с. URL: 
https://cutt.ly/xE0p8XC 

4. Основи психологічної практики : навчальний посібник. Львів : 
Львівський державний університет внутрішніх справ, 2022. 124 с. URL: 
http://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890 .  

 



СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Тренінг комунікації 
Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Кафедра права, професійної та соціально-

гуманітарної освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни Тренінг комунікації 
здобувач вищої освіти має володіти курсом 
«Загальна психологія», «Вікова психологія», 
«Педагогічна психологія», «Соціальна 
психологія», «Психологічне консультування». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою тренінгу комунікації є формування у здобувачів освіти цілісного уявлення щодо сутності 
комунікативного процесу як універсальної діяльності з вивчення, проектування, формування та 
розвитку комунікаційних систем (організації, проекту, бренда, особистості), концепції 
управління змінами за допомогою комунікаційних моделей, інструментів, технологій, 
методологій та методики проведення досліджень в сфері управління комунікаціями; 
закріплення фундаментальних знань і практичних навичок ефективної комунікації в трудовому 
процесі. 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК 02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 



ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального 
планування організовувати, координувати, контролювати та оцінюввзаємодію 
суб’єктів у сфері психології. 

ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-психологічними 
механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

ЗК 09. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання морально-

етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності психолога і 
готовність неухильно дотримуватись їх. 

СК 05. 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій, 
аналізувати та систематизувати одержані результати, формулюввисновки та 
рекомендації. 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної психології. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Майстерність у спілкуванні.  
Тема 2. Гнучкість у побудові відносин. 

Тема 3. Процес та види комунікації. 
Тема 4. Невербальна комунікація. 

Тема 5. Вербальна комунікація. 

Тема 6. Основи комунікативного менеджменту. 

Тема 7. Інформація та її роль в бізнес-середовищі. 
Тема 8. Ефективний процес внутрішньої комунікації в організації. 
Тема 9. Управління зовнішніми системами комунікації. 
Тема 10. Комунікативна культура. 

Тема 11. Командність та командоутворення (тимбілдинг). 
Тема 12. Корпоративний імідж. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань. 

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 
власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

РН 10. 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 

позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

РН 13. 
Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 
осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними суб’єктивному 
досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної допомоги; 
пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для 
ідентифікації певної психологічної проблеми особистості; підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин появи 
розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових особливостей 
особистості клієнта та застосовувати відповідні психореабілітаційні методи й 
прийоми, спрямовані на усунення психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 



Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 



результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua  

2. Джонсон Девід В. Соціальна психологія: тренінг 
міжособистісного спілкування / Джонсон Девід В. ; пер. з англ. В. 
Хомика. – К. : [б. в.], 2003. – 

3. Безпалько О. Спілкуємось та діємо : навч.-метод. посіб. / О. 
Безпалько, Ж. Савич. – К. [б. в.], 2002. – 112 с.  

4. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

5. Федорчук В.М. Тренінг особистісного зростання: навч. посіб. 
Київ : Центр навчальної літератури, 2019. 250 с 

 

http://www.nbuv.gov.ua/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Тренінг профілактики емоційного вигорання 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Кафедра права, професійної та соціально-

гуманітарної освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни Тренінг профілактики 
емоційного вигорання здобувач вищої освіти 
має володіти курсом «Педагогічна психологія», 
«Соціальна психологія», «Психологічне 
консультування», «Психологія стресу». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою тренінгу профілактики емоційного вигорання є вивчення особливостей сутності стресу 
та основних підходів його дослідження; розуміння особливостей синдрому «професійне 
вигорання», «емоційне вигорання»; вивчення технологій профілактики та подолання 
професійного стресу у фахівцівсфери професій «людина-людина». 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК 02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального 
планування організовувати, координувати, контролювати та оцінюввзаємодію 
суб’єктів у сфері психології. 



ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-психологічними 
механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

ЗК 09. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання морально-

етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності психолога і 
готовність неухильно дотримуватись їх. 

СК 05. 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій, 
аналізувати та систематизувати одержані результати, формулюввисновки та 
рекомендації. 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної психології. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Ретроспективний аналіз становлення наукової концепції професійного вигорання. 
Тема 2. Професійне вигорання як соціально-психологічна проблема. 

Тема 3. Особливості поведінки соціального педагога за складних умов. 

Тема 4. Професійні деформації в різних видах діяльності. 
Тема 5. Технології профілактики професійного вигорання. 

Тема 6. Форми та методи профілактики професійного вигорання. 

Тема 7. Супервізія як засіб попередження професійного вигорання. 

Тема 8. Тренінгові технології у системі профілактики професійного вигорання. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань. 

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 
власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

РН 10. 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

РН 13. 
Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 
осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними суб’єктивному 
досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної допомоги; 
пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для 
ідентифікації певної психологічної проблеми особистості; підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин появи 
розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових особливостей 

особистості клієнта та застосовувати відповідні психореабілітаційні методи й 
прийоми, спрямовані на усунення психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 



8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 



Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua   

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

3. Федорчук В.М. Тренінг особистісного зростання: навч. посіб. 
Київ : Центр навчальної літератури, 2019. 250 с 

4. Вебінар «Усвідомленість та зниження стресу у нинішні непрості 
часи». URL: https://newjustice.org.ua/uk/video/vebinar-3-usvidomlenist-

taznizhennya-stresu-u-ninishni-neprosti-chasi/. 

5. Актуальні питання сучасної психології - 

http://library.sspu.sumy.ua/wpcontent/uploads/2018/04/Aktualny_pitannya

_suc.psihologii 

6. Вебінар «Як пережити стрес правильно: стратегії реагування та 

вікові особливості». URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=03LcRR5YnkM  

 

http://www.nbuv.gov.ua/
https://newjustice.org.ua/uk/video/vebinar-3-usvidomlenist-taznizhennya-stresu-u-ninishni-neprosti-chasi/
https://newjustice.org.ua/uk/video/vebinar-3-usvidomlenist-taznizhennya-stresu-u-ninishni-neprosti-chasi/
http://library.sspu.sumy.ua/wpcontent/uploads/2018/04/Aktualny_pitannya_suc.psihologii
http://library.sspu.sumy.ua/wpcontent/uploads/2018/04/Aktualny_pitannya_suc.psihologii
https://www.youtube.com/watch?v=03LcRR5YnkM


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Тренінг психологічної реабілітації 
Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Факультет енергетики та інформаційних 
технологій 

Кафедра 
Кафедра права, професійної та соціально-

гуманітарної освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни Тренінг психологічної 
реабілітації здобувач вищої освіти має володіти 
курсом «Педагогічна психологія», «Соціальна 
психологія», «Психологічне консультування», 
«Психологія стресу». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою тренінгу психологічної реабілітації є знання та вміння щодо психологічного супроводу 
реабілітаційного процесу, становленню відповідних фахових навичок і умінь студентів, 
формування їхньої професійної компетентності, оволодіння основами знань та практичних 
елементів психологічної допомоги.  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК 02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального 
планування організовувати, координувати, контролювати та оцінюввзаємодію 
суб’єктів у сфері психології. 



ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-психологічними 
механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

ЗК 09. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання морально-

етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності психолога і 
готовність неухильно дотримуватись їх. 

СК 05. 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій, 
аналізувати та систематизувати одержані результати, формулюввисновки та 
рекомендації. 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної психології. 

СК 13. 
Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, спрямованих на 
відновлення, корекцію або компенсацію порушених психічних функцій, 
особистісних властивостей і станів, видів діяльності людини. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Психологічний аспект реабілітації в концепції реабілітації особистості. 
Тема 2. Поняття «компенсація», «корекція», «реабілітація», «абілітація» в процесі соціальної 
інтеграції людей з особливими потребами (інвалідів). 
Тема 3. Психогігієна, психопрофілактика, психологічна реабілітація: міжпредметні зв’язки. 

Тема 4. Загальні принципи психологічної реабілітації. Етапи реабілітаційного процесу. 

Тема 5. Психотерапія, психологічна корекція – основні методи психологічної реабілітації. 
Тема 6. Психологічна реабілітація осіб, які перенесли гострий емоційний стрес. 

Тема 7. Психологічні особливості хворих з різними соматичними захворюваннями та 

інкурабельних (безнадійних) хворих. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань. 

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 
власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

РН 10. 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

РН 13. 
Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 
осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними суб’єктивному 
досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної допомоги; 
пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для 
ідентифікації певної психологічної проблеми особистості; підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин появи 
розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових особливостей 
особистості клієнта та застосовувати відповідні психореабілітаційні методи й 
прийоми, спрямовані на усунення психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 



Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 



 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua   

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

3. Катомік Г. В., Корнієнко І. О. Техногенні катастрофи: 
психологічна допомога очевидцям та постраждалим. Практична 
психологія та соціальна робота. 2003. № 6. С. 30. 

4. Медична психологія / За ред. ак. С. Д. Максименка. Підручник. 
Вінниця: Нова книга, 2008. 520 с. 

5. Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових 
травматичних подій : методичний посібник / З. Г. Кісарчук, Я. М. 
Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко, Царенко Л. Г.; за ред. З. Г. 
Кісарчук. К.: ТОВ Видавництво «Логос», 2015. 207 с. 

 

http://www.nbuv.gov.ua/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни Тренінг роботи з травмою 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Кафедра права, професійної та соціально-

гуманітарної освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для вивчення дисципліни Тренінг роботи з 
травмою здобувач вищої освіти має володіти 
курсом «Педагогічна психологія», «Соціальна 
психологія», «Психологічне консультування», 
«Психологія стресу». 

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі лекції і лабораторні 
заняття курсу. Студенти зобов’язуються 
інформувати викладача про неможливість 
відвідати заняття. У будь-якому випадку 
студенти повинні дотримуватися термінів 
виконання усіх видів робіт, передбачених 
курсом.  

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою тренінгу роботи з травмою є знання та вміння щодо психологічного супроводу 
реабілітаційного процесу, становленню відповідних фахових навичок і умінь студентів, 
формування їхньої професійної компетентності, оволодіння основами знань та практичних 
елементів психологічної допомоги.  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, що 
передбачає застосування певних теорій і методів психологічної науки та інших 
наук відповідно до спеціалізації і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. 

ЗК 01. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК 02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 03. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 04. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального 
планування організовувати, координувати, контролювати та оцінюввзаємодію 
суб’єктів у сфері психології. 



ЗК 08. 
Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти соціально-психологічними 
механізмами взаєморозуміння і взаємовпливу. 

ЗК 09. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. 
Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, знання морально-

етичних нормативно-регулятивних засад професійної діяльності психолога і 
готовність неухильно дотримуватись їх. 

СК 05. 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій, 
аналізувати та систематизувати одержані результати, формулюввисновки та 
рекомендації. 

СК 10. Здатності дотримуватися норм професійної етики. 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної психології. 

СК 13. 
Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, спрямованих на 
відновлення, корекцію або компенсацію порушених психічних функцій, 
особистісних властивостей і станів, видів діяльності людини. 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Визначення «травма» та «травматична подія». 
Тема 2. Травма за шкалою часу та види допомоги. 

Тема 3. Гостра стресова реакція. 

Тема 4. Основи надання допомоги в гострому періоді травми. 

Тема 5. Посттравматичний стресовий розлад. 

Тема 6. Відновлення безперервності життя. 

Тема 7. Основні складові консультативної та терапевтичної роботи з травмою. 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 02. 
Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 
явищ в контексті професійних завдань. 

РН 04. 
Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 
власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

РН 10. 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

РН 13. 
Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 
осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

РН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними суб’єктивному 
досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної допомоги; 
пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус навчальної дисципліни для 
ідентифікації певної психологічної проблеми особистості; підбирати комплекс 
відповідних реабілітаційних психотехнік для її успішного розв’язання. 

РН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин появи 
розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових особливостей 
особистості клієнта та застосовувати відповідні психореабілітаційні методи й 
прийоми, спрямовані на усунення психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), лабораторні заняття (ЛЗ), 
практичні заняття (ПЗ), виробнича практика (ВП), навчальна практика (НП), самостійна робота 
(СР).  

7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 



8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час аудиторних занять по кожній темі та кожному 
виду робіт. 

За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
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Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою навчальної дисципліни, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні 
чіткі і логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою навчальної 
дисципліни, засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте 
у відповідях (усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з 
незначними помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує 
понятійним апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на 
підтвердження своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою навчальної 
дисципліни, компетентностями та програмними результатами навчання, 
викладає основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та 
письмових відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування 
та аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при 
цьому окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою навчальної дисципліни, 
компетентностями та програмними результатами навчання. Фрагментарно, 
поверхнево (без аргументації та обґрунтування) викладає навчальний 
матеріал під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою навчальної дисципліни. 

 

8.1.2 Семестровий контроль з даної дисципліни здійснюється у формі заліку при якому 
засвоєння здобувачем вищої освіти навчального матеріалу з дисципліни оцінюється на підставі 
результатів поточного контролю (тестування, поточного опитування, виконання індивідуальних 
завдань та певних видів робіт на практичних, семінарських або лабораторних заняттях), 
відповідно семестрова оцінка відповідає середній поточній оцінці. Залік вважається складеним, 
якщо здобувач вищої освіти відпрацював усі пропущені заняття та отримані незадовільні оцінки. 

 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 



 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
 

8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

За дисципліною передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та 
усні коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання 
практичних завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання 
студентами виконаних лабораторних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. 
Всі роботи повинні бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
− мультимедійне обладнання; 
− комп’ютерна система та мережа; 
− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 
− презентаційний матеріал лекцій; 
− методичні вказівки до виконання лабораторних робіт. 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua   

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

3. Медична психологія / За ред. ак. С. Д. Максименка. Підручник. 
Вінниця: Нова книга, 2008. 520 с. 

4. Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових 
травматичних подій : методичний посібник / З. Г. Кісарчук, Я. М. 
Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко, Царенко Л. Г.; за ред. З. Г. 
Кісарчук. К.: ТОВ Видавництво «Логос», 2015. 207 с. 

 

http://www.nbuv.gov.ua/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ КОМПОНЕНТИ 

1. Загальна інформація про навчальну компоненту 

Повна назва навчальної компоненти 
Підготовка та проведення атестаційного 
екзамену 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Кафедра права, професійної та соціально-

гуманітарної освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 2 кредити ЄКТС / 60 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної компоненти в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова компонента 

Передумови для вивчення дисципліни 

«Підготовка та проведення атестаційного 
екзамену» ґрунтується на вивченні здобувачем 
вищої освіти усіх навчальних компонент ОС 
«Бакалавр».  

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі заняття курсу. Студенти 
зобов’язуються інформувати викладача про 
неможливість відвідати заняття. У будь-якому 
випадку студенти повинні дотримуватися 
термінів виконання усіх видів робіт, 
передбачених курсом.  

3. Мета навчальної компоненти 

Метою «Підготовка та проведення атестаційного екзамену» є комплексна перевірка теоретичної 
та практичної фахової підготовки здобувачів-випускників з метою встановлення відповідності їх 
кваліфікаційного рівня вимогам стандарту вищої освіти, освітньо-професійній програмі, 
навчальному плану і робочим програмам підготовки за освітніми компонентами; прийняття 
рішення про присудження ступеня бакалавр з психології.  
У процесі «Підготовка та проведення атестаційного екзамену» у студентів формуються наступні 
компетентності:  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 02. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності; 



ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги; 

ЗК 11. 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 
знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя; 

СК 01. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології, 
реабілітаційної психології; 

СК 03. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 
в контексті організації заходів раннього втручання); 

СК 12. 
Здатність розуміти закономірності функціонування психічних функцій 
людини у нормі та патології, чинників, що впливають на зміну психічних 
якостей людини під впливом хвороби та/або в психотравмуючій ситуації; 

СК 13. 
Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему заходів, 
спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію порушених 
психічних функцій, особистісних властивостей і станів, видів діяльності 
людини; 

4. Зміст навчальної компоненти 

Тема 1. Поняття особистості у психології 
Тема 2. Психоаналіз: загальні концепції та принципи 

Тема 3. Класичний біхевіоризм та його розвиток 

Тема 4. Гуманістичний напрямок в теоріях особистості 
Тема 5. Вітчизняні теорії особистості 
Тема 6. Перегляд психодинамічного напрямку 

Тема 7. Его-психологія у теоріях особистості 
Тема 8. Диспозиційний напрямок у теоріях особистості 
Тема 9. Когнітивний напрямок у теоріях особистості 
Тема 10. Феноменологічний напрямок у теоріях особистості. 

5. Очікувані результати навчання навчальної компоненти 

Після успішного проходження «Підготовка та проведення атестаційного екзамену» здобувач 
вищої освіти зможе: 

ПРН 01. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання;  

ПРН 02. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань;  

ПРН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання); 

ПРН 10. 
Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну 
позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника; 

ПРН 21. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога; 

ПРН 23. Виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення 
психічного здоров’я та психологічного благополуччя; 

6. Види навчальних занять 



Видами навчальних занять є самостійна робота (СР).  
7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 

 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час занять по кожному виду робіт. 
За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
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Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою практики, засвоїв 
компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі і 
логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою практики, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте у відповідях 
(усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з незначними 
помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує понятійним 
апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на підтвердження 
своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою практики, 
компетентностями та програмними результатами навчання, викладає 
основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та письмових 
відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та 
аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при цьому 
окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою практики, компетентностями та 
програмними результатами навчання. Фрагментарно, поверхнево (без 
аргументації та обґрунтування) викладає навчальний матеріал під час усних 
виступів та письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст теоретичних 
питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою практики. 

 

8.1.2 Контроль здійснюється у формі атестаційного екзамену в обсязі навчального матеріалу, 
визначеного освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід та оцінюється за 100-

бальною системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 
 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 



Оцінка в балах 

Оцінка за 

національною 
шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 

67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 
 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

Практикою передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та усні 
коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання практичних 
завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання студентами 
виконаних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. Всі роботи повинні 
бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної компоненти 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 методичні вказівки до виконання «Кваліфікаційної роботи». 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

ttps://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-m-iee-4-

reaps.pdf?v=03 

3. Електронний навчальний курс «Підготовка та проведення 
атестаційного екзамену» 

 

http://www.nbuv.gov.ua/


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ КОМПОНЕНТИ 

1. Загальна інформація про навчальну компоненту 

Повна назва навчальної компоненти Підготовка та захист кваліфікаційної роботи 

Спеціальність 053 «Психологія» 

Освітньо-професійна програма Реабілітаційна психологія 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти  
«Подільський державний університет» 

Факультет (Інститут) Навчально-науковий інститут заочної і 
дистанційної освіти 

Кафедра 
Кафедра права, професійної та соціально-

гуманітарної освіти 

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 4 кредити ЄКТС / 120 год. 
Мова викладання Українською мовою 

2. Місце навчальної компоненти в освітній програмі 
Статус дисципліни Обов’язкова компонента 

Передумови для вивчення дисципліни 

«Підготовка та захист кваліфікаційної роботи» 
ґрунтується на вивченні здобувачем вищої 
освіти усіх навчальних компонент ОС 
«Бакалавр».  

Політика дисципліни 

Академічна доброчесність. Очікується, що 
роботи студентів будуть їх оригінальними 
дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність 
посилань на використані джерела, фабрикування 
джерел, списування, втручання в роботу інших 
студентів є прикладами можливої академічної 
недоброчесності. 
Відвідування занять. Очікується, що всі 
студенти відвідують усі заняття курсу. Студенти 
зобов’язуються інформувати викладача про 
неможливість відвідати заняття. У будь-якому 
випадку студенти повинні дотримуватися 
термінів виконання усіх видів робіт, 
передбачених курсом.  

3. Мета навчальної компоненти 

Метою «Підготовка та захист кваліфікаційної роботи» є комплексна перевірка теоретичної та 
практичної фахової підготовки здобувачів-випускників з метою встановлення відповідності їх 
кваліфікаційного рівня вимогам стандарту вищої освіти, освітньо-професійній програмі, 
навчальному плану і робочим програмам підготовки за освітніми компонентами; прийняття 
рішення про присудження ступеня бакалавр з психології.  
У процесі «Підготовки та захисту кваліфікаційної роботи» у студентів формуються наступні 
компетентності:  

ІК. 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми, що передбачає застосування певних теорій і методів 
психологічної науки та інших наук відповідно до спеціалізації і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК 01. 
Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 
 

ЗК 05. Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, 
системно, саногеннно;  



ЗК 06. Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 
завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту;  

ЗК 07. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 
патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 
психотерапевтичної допомоги; 

ЗК 12 

Здатність і готовність розуміти психологічний зміст суспільних процесів і 
впливати на них з позицій принципу гуманізму; діяти соціально-

відповідно свідомо; ставитись з повагою до мультикультурності та 
різноманітності. 

СК 04. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; 

СК 05. 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій, аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати висновки та рекомендації; 

СК 06. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження; 

СК 08. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову); 

СК 10. Здатність дотримуватися норм професійної етики; 

СК 11. 
Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері реабілітаційної 
психології; 

СК 14 

Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 
інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 
реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 
розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 
пережили травматичні події. 

4. Зміст навчальної компоненти 

Тема 1. Вступ 

Тема 2. Основні етапи виконання кваліфікаційної роботи 

Тема 3. Організація виконання кваліфікаційної роботи 

Тема 4. Вибір теми кваліфікаційної роботи 

Тема 5. Вимоги до написання кваліфікаційної роботи, її структури та обсягу 

Тема 6. Правила оформлення кваліфікаційної роботи 

Тема 7. Порядок підготовки та захисту кваліфікаційної роботи 

5. Очікувані результати навчання навчальної компоненти 

Після успішного проходження «Підготовки та захисту кваліфікаційної роботи» здобувач вищої 
освіти зможе: 

ПРН 01. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання 

ПРН 02. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань 

ПРН 03. 
Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 
завдань 

ПРН 04. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 
результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел 

ПРН 05. 
Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги, 



усвідомлювати реабілітаційні функції тих чи тих реабілітаційних 
процедур 

ПРН 06. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 
первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПРН 07. Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних результатів 
дослідження способу життя та формулювати аргументовані висновки 

ПРН 09. 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 
процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 
рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 
вручання) 

ПРН 11. 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 
ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що отримали 
психологічні травми, зокрема внаслідок війни) 

ПРН 12. 

Складати та реалізовувати програму реабілітаційно-психологічних, 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної 
допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, 

відповідно до вимог замовника 

ПРН 20. 
Вміти розробляти та впроваджувати індивідуальну програму 
психологічної реабілітації, підбирати оптимальні методи і засоби 
реабілітаційного впливу відповідно до психологічної проблеми 

ПРН 22. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 
діяльності: застосовувати теоретичні конструкти з метою інтерпретації 
повсякденної реальності клієнта; послуговуватися релевантними 
суб’єктивному досвіду клієнта концептуальною моделлю реабілітаційної 
допомоги; пристосовувати поняттєво-термінологічний тезаурус 
навчальної дисципліни для ідентифікації певної психологічної проблеми 
особистості; підбирати комплекс відповідних реабілітаційних 
психотехнік для її успішного розв’язання 

ПРН 24. 

Професійно використовувати психодіагностичний інструментарій для 
розробки ефективної стратегії психологічної реабілітації учасників 
бойових дій та членів їх родин, в тому числі дітей і підлітків; осіб, що 
мають психічні порушення, соматичні захворювання, залежності, що 
переживають/пережили психотравмувальні ситуації 

ПРН 25. 

Визначати оптимальний тип психологічної допомоги, виходячи з причин 
появи розладу, важкості його протікання, психологічних та вікових 
особливостей особистості клієнта та застосовувати відповідні 
психореабілітаційні методи й прийоми, спрямовані на усунення 
психологічних проблем. 

6. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять є самостійна робота (СР).  
7. Методи навчання 

Інтегровані методи (словесні, практичні, наочні, дистанційні), які забезпечують оптимальні 
шляхи досягнення навчальної мети. 

8. Методи та критерії оцінювання 

8.1 Критерії оцінювання 



 

8.1.1 Поточний контроль проводиться під час занять по кожному виду робіт. 
За результатами поточного контролю виводиться середня поточна оцінка (СПО) за 100-

бальною системою, яка визначається за формулою: 
 СПО = сума поточних оцінок (за 5 − ти бальною шкалою)кількість поточних оцінок  х 20 (вага 1 балу 1005 ) 

 

Критерії поточного оцінювання: 
 

Оцінка Критерії оцінювання 

5 

Здобувач вищої освіти повністю оволодів програмою практики, засвоїв 
компетентності та програмні результати навчання, дає послідовні чіткі і 
логічно побудовані відповіді на основні та додаткові питання, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу. Вміє 
застосовувати матеріал для винесення власних суджень. 

4 

Здобувач вищої освіти достатньо повно оволодів програмою практики, 
засвоїв компетентності та програмні результати навчання, проте у відповідях 
(усних та письмових) допускає не суттєві неточності, з незначними 
помилками демонструє розуміння певних теорій і фактів, оперує понятійним 
апаратом з незначними помилками. Добирає аргументи на підтвердження 
своєї позиції. 

3 

Здобувач вищої освіти не в повному обсязі оволодів програмою практики, 
компетентностями та програмними результатами навчання, викладає 
основний зміст навчального матеріалу під час усних виступів та письмових 
відповідей, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та 
аргументації, без використання необхідної літератури допускаючи при цьому 
окремі суттєві неточності та помилки.  

2 

Здобувач вищої освіти не володіє програмою практики, компетентностями та 
програмними результатами навчання. Фрагментарно, поверхнево (без 
аргументації та обґрунтування) викладає навчальний матеріал під час усних 
виступів та письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст теоретичних 
питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві неточності. 

1 
Здобувач вищої освіти демонструє неприйнятний рівень опанування 
програмою практики. 

 

8.1.2 Контроль здійснюється у формі захисту в обсязі навчального матеріалу, визначеного 
освітньою програмою, що проводиться як контрольний захід та оцінюється за 100-бальною 
системою, національною шкалою та шкалою ЄКТС. 

 

Відповідність семестрової рейтингової оцінки в балах  
оцінці за національною шкалою та шкалою ECTS 

Оцінка в балах 

Оцінка за 

національною 
шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка  Пояснення 

90-100 Відмінно A 
Відмінно (відмінне виконання лише з 

незначною кількістю помилок) 

82 – 89 

Добре 

B 
Дуже добре (вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

75 – 81 C 
Добре (в загальному вірне виконання з певною 

кількістю суттєвих помилок) 



67 – 74 

Задовільно 

D 
Задовільно (непогано, але зі значною кількістю 

недоліків) 

60 – 66 E 
Достатньо (виконання задовольняє 

мінімальним критеріям) 

35 – 59 

Незадовільно 

FX 
Незадовільно (з можливістю повторного 

складання) 

1 – 34 F 
Незадовільно (з обов’язковим повторним 

курсом) 
 

8.1.3  Підсумковий контроль. За результатами роботи здобувачів вищої освіти упродовж 
вивчення навчального курсу виводиться підсумкова оцінка за формулою: 

 Середня поточна оцінка (макс. 100 б. )  +  Семестрова оцінка( макс. 100 б. )2   
8.2 Методи поточного формативного оцінювання 

Практикою передбачені такі методи поточного формативного оцінювання: опитування та усні 
коментарі викладача за його результатами, настанови викладачів в процесі виконання практичних 
завдань, самооцінювання поточного тестування, обговорення та взаємооцінювання студентами 
виконаних завдань. 
8.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання проводиться у формі усних та письмових опитувань, тестування. Всі роботи повинні 
бути виконані самостійно. 

9. Ресурсне забезпечення навчальної компоненти 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 
 мультимедійне обладнання; 
 комп’ютерна система та мережа; 
 методичні вказівки до виконання «Кваліфікаційної роботи». 

Інформаційне 
навчально-методичне 
забезпечення 

1. Бібліотека Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua 

2. Освітньо-професійна програма «Реабілітаційна психологія» для 
підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» 

ttps://pdatu.edu.ua/images/navchalna-robota/opp/opp23/opp-m-iee-4-

reaps.pdf?v=03 

3. Електронний навчальний курс «Підготовка та захист 
кваліфікаційної роботи» 

 

http://www.nbuv.gov.ua/

