
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ІСТОРІЯ МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН 

1. Загальна інформація про освітній компонент 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти 
Заклад вищої освіти «Подільський державний 

університет» 

Інститут 
Навчально-науковий інститут харчових 

технологій 

Кафедра 
Кафедра правознавства та соціально-

гуманітарної освіти  

Обсяг дисципліни,  кредити ЄКТС/години 3 кредити ЄКТС / 90 год. 

Мова викладання Українською мовою 

Інформація про викладача  Циганюк Микола Анатолійович, кандидат 

історичних наук, 

Сторінка кафедри: https://pdatu.edu.ua/pro-

universytet/navchalno- 

naukovyy-instytut-kharchovykh-

tekhnolohiy/kafedra-pravoznavstva-ta- 

sotsialno-humanitarnoyi-osvity.html 

https://pdatu.edu.ua/personal/tsyhaniuk-mykola- 

anatoliiovych.html?ml=1 

Електронна пошта: tsyganyuk.m@gmail.com 

Номер телефону: +38(097) 681 87 48 

Боднар Алла Миколаївна, кандидат історичних 

наук, доцент 

Електронна пошта: bodnar.alla@ukr.net 

Номер телефону: +38(097) 3904652 

Нестеренко Валерій Анатолійович, кандидат 

історичних наук, доцент 

Електронна пошта: nesterenko66@ukr.net 

2. Місце освітнього компонента в освітній програмі 

Статус освітнього компонента 
Вибірковий компонент загальної підготовки 

університетського каталогу 

Передумови для вивчення  

Для вивчення дисципліни «Історія міжнародних 

відносин»» здобувач вищої освіти має оволодіти 

курсами з Історії та культури України», 

«Політології», «Філософії» та «Правознавства». 

Політика освітнього компонента 

Умовою успішного вивчення освітнього 

компонента «Історія міжнародних відносин» є 

засвоєння теоретичного матеріалу з усіх тем, 

визначених робочою програмою, що сприяють 

формуванню відповідних програмних 

результатів навчання освітньої програми. 

Академічна доброчесність. Відповідно до 

принципів академічної доброчесності та 

нормативних документів ЗВО «ПДУ» щодо 

політики академічної доброчесності, очікується, 

що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями та міркуваннями. Здобувачі, 



відповідально відноситимуться щодо 

дотримання норм законодавства про авторське 

право, вказуватимуть посилання на джерела 

інформації у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей, уникатимуть 

фальсифікації або фабрикації інформації. 

Дотримуватимуться усіх зобов’язань відповідно 

до укладеної декларації про дотримання 

академічної доброчесності https://surl.li/ayoxkw.  

Використання ШІ. 

Дозволені випадки використання ШІ. 

Генерація ідей та мозковий штурм: пошук тем 

для досліджень, структурування планів робіт чи 

генерація гіпотез. 

Редагування та вдосконалення тексту: перевірка 

граматики, стилістики, 

виправлення помилок чи переклад матеріалів. 

Пошук додаткових джерел та фактчекінг: 

використання ШІ як допоміжного інструменту 

для пошуку матеріалів (із обов’язковою 

подальшою перевіркою фактів у 

першоджерелах). 

Аналіз та підготовка до занять: створення 

самостійних тестів для перевірки власних знань 

або пояснення складних концепцій. 

Обмеження та заборони. 

Повна автоматична генерація робіт: 

забороняється видавати згенерований ШІ текст, 

код чи аналітику за власні оригінальні розробки 

(есе, контрольні, реферати). 

Сліпе копіювання: викладач не приймає роботи 

із вигаданими джерелами, цитатами чи 

викривленими фактами, згенерованими ШІ. 

Використання під час підсумкового контролю: 

під час складання іспиту чи виконання 

модульних контрольних робіт використання 

інструментів ШІ суворо заборонено (якщо інше 

не передбачено завданням).    

Визнання результатів попереднього 

навчання. У випадку, якщо здобувач освіти 

отримав знання у неформальній та інформальній 

освіті, зарахування результатів навчання 

здійснюється згідно Положення про порядок 

визнання результатів навчання, отриманих 

шляхом неформальної та/або інформальної 

освіти http://surl.li/fobze. Зокрема, якщо їх 

тематика відповідає змісту навчальної 

дисципліни (окремій темі або змістовому 

модулю).  

В неформальній освіті:  

- закінчення професійних курсів, семінарів або 

тренінгів (посилання на деякі онлайн-платформи 

додано у розділі інформаційного забезпечення), 

тематика яких відповідає змісту освітнього 

https://surl.li/ayoxkw
http://surl.li/fobze


компоненту (окремій темі або змістовому 

модулю). 

В інформальній освіті:  

- наявність наукової публікації;  

- волонтерська діяльність. 

Перезарахування результатів навчання 

отриманих під час здобуття попередньої освіти 

здійснюється відповідно до Положення про 

організацію освітнього процесу у Закладі вищої 

освіти «Подільський державний університет» 
https://surl.li/esctnr. 

Відвідування занять. Об′овязковим є 

відвідування усіх видів занять. За об′єктивних 

причин (хвороба,  карантин, індивідуальний 

графік, тощо) навчання може проходити в он-

лайн форматі. Здобувачі обов’язково мають 

дотримуватись строків визначених для 

виконання усіх видів письмових робіт що 

передбачені під час вивчення дисципліни. 

3. Мета освітнього компонента 

Надати студентам системні знання про розвиток міжнародних відносин від давніх цивілізацій до 

сучасності. 

• засвоєння ключових етапів і закономірностей еволюції міжнародних відносин; 

• ознайомлення з дипломатичними практиками, міжнародними договорами та системами 

безпеки; 

• розвиток уміння аналізувати міжнародні події у глобальному та регіональному вимірах. 

У процесі вивчення навчальної дисципліни «Історія міжнародних відносин» у здобувачів 

вищої освіти формуються наступні компетентності: 

Сформуватись зання про  права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні, цінувати та поважати 

різноманітність та мультикультурність; повинні вміти реалізувати свої плани, вчитися і 

оволодівати сучасними знаннями, адаптуватись та діяти в новій ситуації, діяти соціально 

відповідально і свідомо, формувати та демонструвати лідерські якості та поведінкові навички. 

Окрім цього передбачено формування соціальних навичок та компетентностей сталого розвитку. 

Зокрема: самопрезентація в новому колективі, здатність керувати емоціями, уміння реагувати на 

критику, творче мислення, робота в команді, знання професійної етики, міжособистісне 

спілкування, відповідальність (soft skills); системне мислення, компетентність випередження, 

нормативна компетентність, компетентність співпраці, компетентність самоусвідомлення, 

компетентність критичного мислення (greencomp). 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Змістовий модуль 1. Теорії міжнародних відносин 

https://surl.li/esctnr


Тема 1. Вступ. Теорії міжнародних 

відносин 
10 2 2 6 10  2 8 

Тема 2. Давні цивілізації і міжнародні 

контакти. 12 2 2 8 12 2  10 

Тема 3. Середньовіччя та міжнародні 

відносини.  12 2 2 8 12   12 

Тема 4.  XVIII ст. і концепція «балансу 

сил». 11 2 2 7 11   11 

Разом за змістовим модулем 1 45 8 8 29 45 2 2 41 

Змістовий модуль 2. Міжнародні відносини в ХХ столітті 

Тема 1. Колоніалізм і поділ світу 8  2 6 8   8 

Тема 2. Перша світова війна і 

Версальсько-Вашингтонська система 
8 2  6 8 2  6 

Тема 3. Ялтинсько-Потсдамська 
система 10 2 2 6 10   10 

Тема  4. Холодна війна (1946–1991). 10 2 2 6 10  2 8 

Тема  5. Конфлікти кінця ХХ – 
початку ХХІ ст. Війна Росії проти 
України.  

9  2 7 9   9 

Разом за змістовим модулем 2 45 6 8 31 45 2 2 41 

Усього годин 90 14 16 60 90 4 4 82 
 

5. Теми семінарських занять  

 

 

№ з.п. 

 

Тема 

Кількість годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

Змістовий модуль 1. Теорії міжнародних відносин 

1. 

Тема 1. Вступ. Теорії міжнародних відносин 

2 2 

2. Тема 2. Давні цивілізації і міжнародні контакти. 2 - 

3. Тема 3. Середньовіччя та міжнародні відносини.  2 - 

4. Тема 4.  XVIII ст. і концепція «балансу сил». 2 - 

Змістовий модуль 2. Міжнародні відносини в ХХ столітті 

5. Тема 1. Колоніалізм і поділ світу 2 - 

6. Тема 3. Ялтинсько-Потсдамська система 2 - 

7. Тема  4. Холодна війна (1946–1991). 2 2 

8. Тема  5. Конфлікти кінця ХХ – початку ХХІ ст. Війна 
Росії проти України. 

2 - 

 

6. Очікувані результати навчання 



Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН 1. Знати основні поняття, категорії та закономірності розвитку геополітичного становища 

українських земель в історичній ретроспективі 

РН 2. Розуміти особливості становлення та функціонування української державності з 

найдавніших часів до сьогодення. 

РН 3. Аналізувати суспільно-політичні процеси та явища, визначати їхні причини які були 

протягом історії становлення державності в українців. 

РН 4. Критично оцінювати інформацію, розрізняти факти, судження та маніпулятивні 

повідомлення, використовувати надійні джерела для формування обґрунтованих висновків. 

РН 5. Аргументовано висловлювати й обстоювати власну громадянську позицію, брати участь у 

конструктивному обговоренні суспільно-політичних питань, поважаючи альтернативні погляди. 

РН 6. Розуміти значення демократичних цінностей, прав і свобод людини, верховенства права та 

громадянської відповідальності для розвитку суспільства й держави. 

РН 7. Усвідомлювати форми та механізми участі громадян у політичному житті, розуміти 

значення громадянської активності й діяльності інститутів громадянського суспільства. 

7. Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л), практичні заняття (ПЗ), 

самостійна робота (СР).  

8. Методи навчання 

Словесні (лекція, бесіда, дискусія, дебати); наочні (схеми, таблиці, інфографіка, мультимедійні 

презентації); практичні (аналіз політичних документів, статистичних даних, суспільно-

політичних ситуацій і кейсів); інтерактивні (рольові ігри, моделювання політичних ситуацій, 

дебати); дослідницькі та проєктні (аналіз політичних процесів, підготовка аналітичних матеріалів 

і проєктів); цифрові (використання онлайн-платформ, опитувань та інструментів штучного 

інтелекту для пошуку й аналізу інформації з перевіркою достовірності джерел). 

9. Засоби, форми та критерії оцінювання 

9.1 Засоби оцінювання 

Усні (індивідуальне опитування, фронтальне опитування, співбесіда), письмові (самостійна 

робота, тести, практичні завдання, розрахункові завдання, навчальні проекти), комп’ютерні 

(презентації доповідей, виконання завдань у системі Moodle), індивідуальні завдання 

самоконтроль, самоаналіз. 

9.2 Форми та критерії оцінювання 

В освітньому процесі Університету використовуються такі види контролю: поточний, 

семестровий (підсумковий) та підсумкова атестація здобувачів вищої освіти. Оцінювання 

здобувачів здійснюється за накопичувальною 100-бальною системою.  

Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять і має на меті 

перевірку рівня засвоєння здобувачів освіти навчального матеріалу. Форма проведення поточного 

контролю визначаються з урахуванням змісту накопичувальної системи оцінювання. 

ЗАЛІК  

У межах поточного контролю здобувач вищої освіти може набрати 100 балів, якщо форма 

семестрового контролю – залік/диференційований залік.  

Наприклад, за ЗМ 1 здобувач може отримати максимальну кількість балів – 50 бали. З них: 

32 бали отримано на семінарських (практичних, лабораторних) заняттях (8+8+8+8) та 18 балів за 

виконання МКР, яка передбачає перевірку засвоєних знань (теми лекційних, семінарських) занять 

та самостійна робота з усіх тем ЗМ 1. 

Приклад розподілу балів: 



Критерії оцінювання знань на семінарських (практичних, лабораторних) заняттях 

  

Високий рівень  

8-7 балів  

Здобувач володіє не лише базовими знаннями, а й розуміє 

взаємозв’язки між різними темами, може аналізувати, 

синтезувати та оцінювати інформацію. Усі аудиторні завдання 

виконані бездоганно, без помилок. Здобувач здатен 

застосовувати знання у нестандартних ситуаціях, знаходити та 

презентувати власні рішення. 

Достатній рівень 

6-5 балів 

Здобувач демонструє хороше засвоєння матеріалу, але з 

деякими незначними недоліками. Добре засвоїв основний 

матеріал, проте його знання можуть бути недостатньо 

глибокими. Можливі незначні неточності в термінології або 

формулюваннях. 

Практичні/лабораторні завдання виконано правильно, але є 

незначні помилки. 

Середній рівень  

4-3 бали 

На цьому рівні здобувач володіє матеріалом на мінімально 

достатньому рівні. Його знання є базовими, без глибини. 

Засвоїв лише основні поняття і факти. Матеріал є 

фрагментарним, а розуміння ‒ поверховим. 

Практичні/лабораторні завдання виконані лише частково або 

з суттєвими помилками. Здобувач відчуває труднощі з 

практичним застосуванням знань. 

Низький рівень 

2-1 бали 

Здобувач володіє лише окремими елементами матеріалу. 

Його відповіді є неповними та неточними. 

Завдання виконані не повністю або не виконані взагалі. 

Відсутні практичні уміння. 

Незадовільний рівень 

0 балів 

На цьому рівні здобувач не засвоїв матеріал і не виконав 

жодних вимог освітнього компонента. 

Відсутність будь-яких знань із дисципліни. Здобувач не може 

назвати основні поняття чи терміни. 

Всі завдання, включно з практичними та лабораторними, не 

виконані. 

Критерії оцінювання МКР/СР  

Самостійна робота оцінюється під час написання МКР та виконання індивідуального 

завдання. 

Високий рівень  

18-16 балів 

Усі завдання виконано якісно, з використанням додаткових 

джерел та творчим підходом. У роботах присутні власні 

висновки та аргументована позиція. 

Достатній рівень 

15-13 

Робота виконана в основному правильно, що свідчить про 

належний рівень засвоєння матеріалу. Окремі неточності не 

впливають суттєво на загальний результат, однак вимагають 

подальшого доопрацювання. 

Середній рівень  

12-9 балів 

Робота виконана частково, із запізненням або неточностями. 

У ній відсутній аналіз, лише констатація фактів. 

Змістовий модуль 1  

(50 бали) 

 

Змістовий модуль 2  

(50 бали) 
Загальна 

сума балів 

(підсумкова 

оцінка) 
СЗ 1 

(Т1) 

СЗ 2 

(Т2) 

СЗ 3 

(Т3) 

СЗ 4 

(Т4) 

МК/СР1 

(Т1-Т4) 

СЗ 1 

(Т1) 

СЗ 2 

(Т3) 

СЗ 3 

(Т4) 

СЗ 4 

(Т5) 

 

МК/СР2 

(Т1-Т5) 

8 8 8 8 18 8 8 8 8 18 100 

СЗ 1, СЗ 2 … - семінарське заняття, Т 1, Т 2,… - теми змістових модулів;  

МК 1, МК 2 – модульні контрольні, СР – самостійна робота. 



Низький рівень  

8-4 балів 

Робота не виконана або формальна. 

Незадовільний рівень 

0 балів 

Робота не виконана взагалі. 

 

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни 

Засоби навчання 

Навчальний процес потребує наступних засобів навчання: 

− мультимедійне обладнання; 

− комп’ютерна система та мережа; 

− роздатковий ілюстративний матеріал лекцій; 

− презентаційний матеріал лекцій; 

− методичні вказівки до виконання семінарських і практичних робіт. 

Інформаційне 

навчально-методичне 

забезпечення 

Рекомендовані література та джерела інформації 

Основна 

 

1.Гарань О. В., Сидорук T. В. Історія міжнародних відносин і 

зовнішньої політики : навч. посіб. Київ : Академвидав, 2021. 368 с. 

2. Гуменюк Б. І., Макаренко Є. А. Дипломатична служба та 

міжнародні 

відносини у новітню добу : підручник. Київ : ВПЦ «Київський 

університет», 2022. 412 с. 

3. Коппель О. А., Пархомчук О. С. Міжнародні системи та 

глобальний 

розвиток : монографія. Київ : Фенікс, 2023. 280 с. 

4. Мандзора В. М. Трансформація системи міжнародних відносин у 

ХХ - на початку ХХІ ст. : монографія. Львів : Новий Світ-2000, 2022. 

245 с. 

5. Сучасна історія міжнародних відносин: від Вестфалі до цифрової 

епохи : колективна монографія / за ред. М. М. Рижкова. Харків : 

Право, 

2024. 336 с. 
Додаткова 

1. Брусиловська О. І. Еволюція регіональних систем міжнародних 
відносин у ХХІ столітті: історико-політологічний вимір. Міжнародні 
та словянські дослідження. 2022. Вип. 14. С. 34–42. 

2. Герасименко М. В. Історичний досвід функціонування систем 
міжнародної безпеки: від Ялтинсько-Потсдамської до сучасної кризи. 
Наукові праці історичного факультету Запорізького національного 
університету. 2023. Вип. 56. С. 115–123. 

3. Дубовик В. А. Трансатлантичні відносини у світлі нових 
глобальних безпекових викликів. Вісник Одеського національного 
університету. Соціологія і політичні науки. 2022. Т. 27, вип. 2 (39). С. 
82–90. 

4. Кондратенко О. Ю. Геополітичні трансформації у Східній 
Європі: історичний контекст та сучасний стан. Актуальні проблеми 
міжнародних відносин. 2023. Вип. 154. С. 45–54. 

5. Потєхін О. В. Дипломатія та міжнародні конфлікти ХХ–ХХІ ст.: 
уроки історії для сучасної геополітики. Вчені записки ТНУ імені 
В.І. Вернадського. Серія: Історичні науки. 2024. Т. 35 (74), № 2. С. 98–
105. 

Інформаційні ресурси 
1. Дипломатична академія України імені Геннадія Удовенка при 

МЗС : офіційний вебсайт. URL: https://da.mfa.gov.ua/.  
2. Міністерство закордонних справ України (Архів та 

дипломатична історія) : офіційний вебсайт. URL: ttps://mfa.gov.ua/.  
 

https://da.mfa.gov.ua/


3. Українська призма (Рада зовнішньої політики) : аналітичний 
центр у сфері зовнішньої політики та міжнародної безпеки. URL: 
http://prismua.org/.  

4. Інститут зовнішньополітичних досліджень : офіційний вебсайт. 
URL: http://www.ria-isi.org.ua/.  

5. Chatham House (The Royal Institute of International Affairs) : 
6. міжнародний аналітичний центр з питань міжнародних 

відносин. URL: https://www.chathamhouse.org/.  
7. Carnegie Endowment for International Peace : науково-

аналітичний центр дослідження міжнародної політики. URL: 
https://carnegieendowment.org/.  

8. Електронний архів наукових видань НБУВ (Наукова періодика 
з міжнародних відносин та історії). URL: http://www.irbis-nbuv.gov.ua/.  

9. 8. JSTOR: International Relations &amp; History Collection : 
wbahjdf, і, kіjntrf frfltvіxyb [ehyfkіd nf gthijl]; thtk / URL: 
https://www.jstor.org/.   

Платформи для вдосконалення навичок і саморозвитку: 
 

1. Електронні навчальні онлайн-курси на платформі 
https://prometheus.org.ua.  

2. Електронні навчальні онлайн-курси на платформі 
https://www.coursera.org/.  

3. Електронні навчальні онлайн-курси на платформі 
https://www.futurelearn.com/courses.   

4. Платформи для вдосконалення навичок і саморозвитку 
https://mon.gov.ua/news/platformi-dlya-vdoskonalennya-navichok-
isamorozvitku.   

5. НМЦ вищої та фахової передвищої освіти. Платформа MOOC – 
Масові відкриті онлайн-курси. https://nmc-vfpo.com,  
https://kursik.com.ua. 
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