
 

Дисципліна Професійна адаптація психолога 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Мова викладання  Українська 

Вимоги до початку 

вивчення 

Загальні знання з зоології та анатомії людини, що є складовими 

розділами біології в межах шкільної програми. 
Що буде вивчатися Враховуючи важливість психологічної адаптації, дисципліна 

спрямована на оволодіння теоретичними знаннями, які мотивують 

людей зростати і розвиватись, їх бажання ставати краще і 

поліпшувати своє життя, створено курс «Професійна адаптація 

психолога». 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Підвищення ефективності професійної підготовки і діяльності у 

сучасних умовах потребує високого рівня психологічної 

компетентності фахівців, що і зумовлює необхідність вивчення 

дисципліни «Професійна адаптація психолога». Вивчення якої є 

підготовка здобувачів вищої освіти до вирішення проблем 

працевлаштування, формування у них активності та психологічної 

здатності розв’язувати складні задачі і проблеми у професійній 

діяльності. 

Чому можна 

навчитися/результати 

навчання (ПРН) 

ПР 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР 3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 

професійних завдань. 

ПР 4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 

результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПР 7. Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів дослідження способу життя та формулювати аргументовані 

висновки 

ПР 8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 

фахівців і нефахівців. 

ПР 10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати 

власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до 

культуральних особливостей співрозмовника. 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями / 

компетентності 

Згідно з вимогами освітньої програми студенти мають здобути 

компетентності:  

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

ЗК 3. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 

ЗК 4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі 

раціонального планування організовувати, координувати, контролювати 

та оцінювати взаємодію суб’єктів у сфері психології.  

ЗК 5. Здатність бути критичним і самокритичним, мислити 

концептуально, системно, саногеннно.  

ЗК6.Здатність ухвалювати обґрунтовані рішення у виборі пріоритетного 

завдання, напряму, методу консультативної допомоги клієнту;  

ЗК 7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність) щодо причин появи 

патологічного симптому, синдрому, комплексу та засобів надання 

психотерапевтичної допомоги; 

ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії, професійно володіти 

соціально-психологічними механізмами взаєморозуміння і 



взаємовпливу. 

ЗК 9. Здатність працювати в команді. 

ЗК 10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

знання морально-етичних нормативно-регулятивних засад професійної 

діяльності психолога і готовність неухильно дотримуватись їх. 

СК 1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології, реабілітаційної психології.  

СК 2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 

досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 

психічних явищ.  

СК 4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.  

СК 5. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій, аналізувати та систематизувати 

одержані результати, формулюввисновки та рекомендації.  

СК 6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження 

СК 8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову) 

СК 11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку, адаптація до нових ситуацій у сфері 

реабілітаційної психології 

СК 12. Здатність розуміти закономірності функціонування 

психічних функцій людини у нормі та патології, чинників, що 

впливають на зміну психічних якостей людини під впливом 

хвороби та/або в психотравмуючій ситуації. 

СК 13. Здатність розуміти психологічну реабілітацію як систему 

заходів, спрямованих на відновлення, корекцію або компенсацію 

порушених психічних функцій, особистісних властивостей і станів, 

видів діяльності людини. 
СК 14. Здатність використовувати діагностичний та психотерапевтичний 

інструментарій для розробки ефективної стратегії психологічної 

реабілітації  при гострих реакціях на стрес (ГРС), гострому стресовому 

розладі (ГСР), посттравматичному стресовому розладі (ПТСР) осіб, що 

пережили травматичні події. 

Інформаційне 

забезпечення 

Робоча програма навчальної дисципліни, конспекти лекцій, 

навчальні посібники, підручники, навчально-методичні посібники, 

електронні підручники і посібники, методичні вказівки 

(рекомендації) до проведення практичних (семінарських) занять та 

самостійної роботи студентів, довідниково-інформаційні дані для 

розв’язання задач (таблиці, схеми), інтерактивні елементи, онлайн 

консультування. 

Форма проведення 

занять 

Лекційні / практичні / самостійна робота 

Семестровий 

контроль 

Залік  

 


